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Eftersom der foregar handel med
hash, ogsa blandt og til de helt unge,
har SSP-udvalget gnsket at udsende
denne informationsfolder.

SSP-udvalget er bekymret over ud-
viklingen. Det er alvorligt, nar de
unge mennesker i en tidlig alder
forvilder sig ind i et misbrug af
hash og andre stoffer.




Den forste hashfeelde:
Du ryger for at fa en rus og bliver slgv.

Sa ryger du for at fele dig normal.

Du bliver mere slov og ryger mere for at...

NU ER DU I DEN ONDE CIRKEL!!!

Den anden
hashfaelde:

Du havner i et psykisk
feengsel uden at forsta det.

At hash ikke er farligere end
alkohol er en farlig myte.
Spiritus er vandop?zseligf,
mens de skadelige stoffer i
hashen er Fedtop%zselige.

Det betyder, at medens alko-
holen udskilles af kroppen i
lobet of en dag eller to, sa er
der halvdelen af hashens
aktive stoffer tilbage en uge
efter at man har reget!
Og det betyder at F?mkﬁons-
evnen er nedsat i 3-4 dage
efter man har reget hash!

Hash udvindes af cannabisplanten der indeholder
bl.a. THC, som giver den egentlige rus - man bliver
skaev. Rusen varer ca. 3 timer.

Eftersom hash THC er fedtopleseligt, oplagres det i
kroppen i 5-6 uger. Det vil sige, at blot ved rygning
et par gange om maneden, ophobes THC i krop-

ens fedidepoter og det vil forst veere forsvundet helt
Eerfrc efter en rygepause af 5-6 ugers varighed. Jo
oftere der ryges, des mere oplagres i kroppen.
Oplagringen foregér over sa lang tid, at det er van-
skeligt ot opdage, bade for den ger ryger og for
omgivelserne.
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Den tredie hashfaelde:

Nar du prever at holde op med at
ryge, maerker du angst, uro og
rastlgshed... - der forsvinder nar
du ryger hash.

Den fjerde hashfaelde:

Din psykiske udvikling standser -
den fysiske fortsaetter.

Hash er vanedannende. Efter kort tids
hyppig brug af hash, skal der mere
hash til for at opné samme rusvirkning.

Man kan blive athaengig of hash.

Efter ca. en maneds hyppig rygning,
kan man f& ubehag (abstinenssympio-
mer), ndr man stopper.

Symptomerne er irritation, rastlashed,
nedtrykthed og sevnbesvaer.

De gar over a? sig selv efter en maneds
tid, hvis man holder sig fra hash.

Jaevnlig brug of hash SQI‘ altid mere
slav, langsom, ligeglad, initiativles,
ukoncentreret - hele tiden, ikke kun nér

der ry%es.
Nogle bliver ogsa nedtrykte.

Hash ger dummere.

Man bliver dérligere til at huske,
dérligere til at leere og darligere fil at
lese problemer.

Den virkning varer nogle uger eller
méneder, eger man er holcﬁ op.




Forzeldre ber reagere overfor jeevnlig brug af hash.
Familier og deres made at lgse problemer er forskellige.

Men mange har erfaret at:

Stor traethed, irritation, slavhed og tilba-
etreekning er problemsignaler, ogsé
Eos bern i puberteten. Der behover ikke
vaere hash eller andet misbrug inde i
billedet, men der kan veere det. Forael-
dre mé finde ud aof, hvad der trykker.

Selvom pubertetsbarn kan vaere provo-
kerende og afvisende, betyder for-
zeldrenes reaktion mere end den unge
vil veere ved. “Selvsteendige” unge fér i

roblemsituationer lige s& meget brug
E)r foraeldrenes tid, opmaerksomhed,
forstaelse og talmodighed, som mindre
bern.

De fleste forzeldre, der opdager et hash-
forbrug vil reagere voldsomt. Ofte med
forbud, kontro?, anklager og bebrejdel-
ser. Det virker ofte stik i mod hensigten.
Foraeldre behaver ikke at handle pa
sekundet. Problemer, der har udviklet

sig over lang tid, bliver ikke forveerret
a?, at man tager sig fid til at tale sam-
men. For at finde ud af hvordan stette,
forpligtelser og krav skal vaere hos Jer.

Det kan vaere en god idé at inddrage
andre “neutrale” personer i familiens

roblemlasning. Fx. venner, andre
orzeldre, klaselzereren, klubmedarbej-
deren, den praktiserende laege, ung-
domsradgiveren eller social- og sund-
hedsforvaltningen. Alt efter hvem | har
tillid til, og hvad der findes i Jeres lokal-
omréde.
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