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Det at veere foreeldre til en teenager kan veere et udfordrende job. Puberteten
er preeget af store udsving, bade fysisk og psykisk.

For voksne er det vigtigt at forsta, at puberteten er en periode, hvor de unge
skal have ommaeableret i hjernen, og for at de kan finde ud af, hvordan mgb-
lerne skal sta, sa er de ngdt til at snakke med nogle voksne. De mest neerlig-
gende at tale med er ens forzaeldre.

Her folger gode rad til forzeldre til teenagere:

Lav aftaler om:

Tidspunkter:

Alle de andre ma ikke komme meget senere hjem!

Bed om to telefonnumre pa dem, der ma eller sparg de andre unge, der kommer i hjem-
met, hvornar de skal veere hjemme — det plejer at overfladiggare videre diskussion.

Et er sikkert — de unge skal ikke tage hjemmefra, for der er aftalt et hjemkomsttidspunkt.

Henteordninger:
Aftale foreeldrene imellem, hvem der henter og bringer. Dermed far man ogsa aftalt et
hjemkomsttidspunkt. Husk, at dem, man har med ud, skal man ogsa have med hjem.

Hvem er du sammen med:

Nar de unge gar ud, sa aftal, hvem de gar sammen med. Det er en sikkerhed for begge
parter. De voksne ved, hvem de unge gar med og hvilke aftaler, der er lavet. De unge ved,
hvem de skal statte sig til, hvis et eller andet uforudset sker.

Tommelfingerregel: Gar man to ud, skal der to hjem, gar man tre ud, skal tre hjem osv.

Hvor meget skal der drikkes?

Som udgangspunkt skal barn og unge i 7. klasse og derunder ikke drikke alkohol. Nogle
voksne vil gerne drikke de unge fulde derhjemme, "sa ved de nemlig, hvordan det virker”!
Vi kan ikke eksperimentere for unge, men vi kan forberede dem, sa de star steerkere, nar
de mader alkohol derude. | forbindelse med konfirmationen er mange voksne villige til "at
give slip” pa alkohol. Det er langt de fleste unge ikke klar til. Det er op til foreeldrene at vur-
dere, hvornar de unge er klar ud fra modenhed, udvikling, kendskab til alkohol og ansvar-
lighed. De skal have fingeren pa pulsen — en bestemt alder er ikke afggrende.



Forfester.

Det er en fest, hvor man kommer i stemning til festen. For at komme i stemning behgver
man ikke at drikke alkohol, mange vil helst have sodavand.

Bliv i en foreeldregruppe enige om at lave organiserede forfester. De voksne stiller lokaler
til radighed og i samarbejde med de unge finder man ud af, hvordan festen skal forlgbe.
Sarg for, at der er en masse sodavand og nok at spise. Det er en god ide at fylde maven,
hvis de unge senere drikker alkohol.

De voksne skal:

Veere i naerheden ved fester.

Ved fester prgver unge "voksenadfaerd” af. Det skal voksne have respekt for og ikke blan-
de sig mere end aftalt. Omvendt skal de veere i naerheden, hvis festen udvikler sig an-
derledes end aftalt: Ugnskede gaester, nogen bliver syge, fester lgber lgbsk osv.

| neerheden kan ogsa vaere hos naboen, og sa skal man passe pa, at festen her ikke over-
stiger festlighederne hjemme hos en selv.

Sorge for penge til taxi og telefon.

Nar de unge bliver zldre, sagrger de i hgjere grad selv for transporten. Et hjemkomsttids-
punkt er stadig en selvfalge. En sikkerhed for begge parter er at give penge med. Det er
de voksnes penge, der ikke skal bruges til skaeg og ballade, men til taxi og telefon, hvis al-
le andre aftaler glipper.

Bruge hinanden.

Lav et foraeldrenetveerk. Udveksl telefonnumre og aftal, at det er i orden at kontakte hinan-
den, hvis der er noget, man undrer sig over. S& kan man fa be- eller atkraeftet en mistan-
ke. Der er altid nogen, der ikke kommer til foreeldremgderne. En god ide er, at andre for-
aeldre patager sig at ringe til dem efterfglgende og forteelle om arrangementet og foresla,
at man da kan folges ad naeste gang, der er mgde! At de voksne snakker sammen gor, at
de unge er mere trygge, nar de kommer ud blandt kammeraterne, da de ved, hvad hold-
ningen er og har faet den diskuteret.

De alternative voksne.
Mange unge opfatter ofte venners foraeldre som nemmere at tale med end ens egne. Pa
denne made er man en vigtig rollemodel ikke kun for ens egne bgrn.

Vis tillid.

Er man i tvivl om, at aftalerne ikke overholdes, sa tjek de unge og konfrontér dem med af-
talen. Vi voksne kan godt huske de gange, vi er blevet afslgret af vores foreeldre. Den dar-
lige samvittighed var veek og der var grundlag for at lave en ny aftale — sadan har de unge
det ogsa i dag.



Veer der, nar du er der.

Unge kan veere sveere at fa noget at vide af. Tit laver vi te og franskbrgd for at hygge og fa
noget at vide. De unge hader arrangeret samveer! Tilboyd samveer. Lav noget med de unge,
sved med dem — sa er det ikke en kunstig situation. Voksnes roller skifter i lgbet af puber-
teten. De unge skal maerke, at man er der, nar man er der. Fglg dem, vaer opmaerksom,
interesser dig, seet dig ind i osv.

Lyt til de unge.

De er nzesten lige sa kloge som helt almindelige mennesker — de skal bare hjeelpes lidt pa
vej. Det gares bedst ved at hgre deres mening — sa er det ogsa nemmere at lave aftaler,
for sa ved man, hvad der rgrer sig.
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