
St or er den som ved.
Men st ørre er den som ved, 
hvor han skal f inde svar.

For f orældre t il t eenagere
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Denne rusmiddelguide er skrevet  
t il f orældre.

Mange f orældre har en indre angst  
f or, at  deres børn skal komme 

ud i et  misbrug af  rusmid-
ler og t ænker derf or 
over, hvad de vil gøre, 
hvis sit uat ionen skulle 
opst å.

Her i Danmark er der 
nærmest  t radit ion f or, 

at  man på et  t idspunkt  
i sin ungdom begynder at  

eksperimentere med legale rusmidler. Alt  
af hængig af , hvor og med hvem de unge 
færdes, er der også f orskel på, hvilke rus-
midler de kommer i kont akt  med.

De unge eksperimenterer, og kan de lide 
samværet  og virkningen, kan det  st ille og 
roligt  udvikle sig t il et  f orbrug, også af  
illegale st of f er, uden at  de selv ser proble-
mer heri.

Det  er derf or vigt igt , at  man som f oræl-
dre har lidt  viden om rusmidlerne, og at  
man kan og t ør handle på en mist anke om 
et  begyndende misbrug hos sine st ørre 
børn og unge.

Denne guide er t ænkt  som en inspira-
t ions- og opslagsbog, hvor man som 
f or-ældre kan f å en viden om unge og rus-
midler. Bogen giver f akt aoplysninger om 
de euf oriserende st of f er og inspirat ion t il 
at  handle.

Ved en problemat ik som denne, er der 
ingen hurt ige eller f aste løsninger. Det  er 
jer som f orældre, der sammen med jeres 
unge, må handle som I bedst  kan, og ud 
f ra hvad I mener er rigt igt , men gør det  
alt id velovervejet  og i en samt ale, hvor 
der er gensidig respekt .

I vil som f orældre langt  hen ad vejen
kunne bakke jeres unge op og ændre på 
f orholdene, og I skal ikke lade jer bremse 
af , hvis jeres unge har modvilje mod at  
t ale om problemerne med jer, f or de har 
brug f or jer.

Mange af  de t egn, man som f orældre 
oplever  og undrer  sig over  og t yder  
som t egn på st of misbrug hos sine 
unge, kan være en almindelig puber -
t et sudvik ling, så der  er  god grund t il 
ik ke at  handle i panik , men at  under -
søge sine f ornemmelser  og alt id 
handle med omt anke.

Forord
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Teenagealderen er som bekendt  årene 
f ra man er 13 t il man er 19. En alder, som 
udvikler sig meget  f orskelligt  f ra ung t il 
ung, og samt idig en alder, hvor f orældre 
of t e oplever, at  den unge f år mindre og 
mindre brug f or dem, og samt idig knyt t er 
sig mere t il vennerne. En nat urlig udvik-
ling, hvis succes er meget  af hængig af , at  
f orældrene mest rer at  give slip i samme 
tempo, som den unge modnes t il selv at  
t ackle livet s udf ordringer.

Den unges ønske om at  holde og gå t il 
f ester, er noget  af  det , der virkelig kan 
give konf likt er og sammenst ød f amilie og 
unge imellem, f .eks. i en klasse.

For at  f orebygge de værste misf orst åel-
ser ved af holdelse af  en privat  f est , kan 
f ølgende gøres:
•  Tag de unges ønsker alvorligt .
•  Lav skrif t lige invit at ioner med st art - og 

slut t idspunkt , bespisning m.v., så alle 
kender rammerne f or f esten. Husk t ele-
f onnummer, så man kan ringe, hvis man 
er i t vivl om noget .

•  Sørg alt id f or, at  der er voksne t il st ede, 
enten ved f esten eller i umiddelbar 
nærhed.

•  De unge må gerne have eget  ansvar og 
f rirum, blot  skal voksne kunne t ilkaldes 
eller gribe ind.

•  Hvis der serveres alkohol, eller der må 
medbringes alkohol, skal det  t ydeligt  
f remgå af  invit at ionen. Ligeledes hvis 
man ikke vil acceptere alkohol ved 
f esten.

•  Når der laves regler, skal der også t ages 
st illing t il, hvorledes disse kont rolleres 
samt  event uelle sankt ioner ved brud 
på disse.

Ikke invit erede "gæst er":
Et  problem, der kan opst å ved private 
f ester, er ankomsten af  unge, der ikke 
er invit erede. En sit uat ion, som kan give 
anledning t il uro og ut ryghed og t il t ider 
skænderier og vold. Værten f år pludselig 
en kont rollant f unkt ion. Her må og skal de 
voksne blande sig og af hjælpe sit uat ionen.

•  Snak med indt rængerne og gør dem 
begribeligt , at  de må gå, da I har ansva-
ret  f or f esten og ikke ønsker uinvit e-
rede gæster.

•  Hvis ovenst ående ikke hjælper, så spørg 
de andre gæster om navne og adresser 
på nogle af  de uindbudte. Ring t il deres 
f orældre og bed dem om at  af hente 
deres unge.

•  Hvis det  hele kører op i en spids, kan I 
ringe t il polit iet  på 112 og bede dem om 
hjælp.

•  For at  f orebygge, at  grupper af  unge 
ikke udvikler denne kedelige vane, og 
sit uat ionen gent ager sig, bør man i 
dagene ef t er f esten orientere det  
lokale SSP og/ eller SSP-konsulenten om 
hændelsen.

Unge på 12-15 år  bør  ikke f ærdes i 
bymidt ens minef elt  (diskot eks- og 
vær t shusområde), hverken på hver -
dagsaf t ner  eller  i w eekenderne.
Hvis der  af holdes f orskellige f ormer  
f or  kult urar rangement er  i af t en- og 
nat t et imerne, bør  unge i denne alder  
være med voksne.

Debutanterne og deres fester
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Det  legale rusmiddel - alkohol
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Forældre t il t eenagere siger of t e, at  de 
hellere vil have, at  deres unge drikker 
nogle "øller", end at  de bruger alle mulige 
andre rusmidler. En udmelding, som umid-
delbart  lyder meget  logisk og passende t il 
dansk kult ur.

Selvf ølgelig skal de unge lære at  drikke 
f ornuf t igt  og lære at  t ackle den danske 
alkoholkult ur i deres videre liv. Hvordan 
man som f orældre ønsker at  lære sit  barn 
at  drikke er selvf ølgelig meget  f orskelligt  
f ra f amilie t il f amilie, men ét  er sikkert : Det  
er en forældreopgave. En opgave, som det  
er vigt igt , man varet ager på en bevidst
måde og meget  gerne i samarbejde med 
kammeraters og venners f or-ældre. Det  er 
jo net op sammen med vennerne, den unge 
udf orsker "de voksnes verden".

Forældre er of t e meget  i t vivl om, hvor-
når og hvordan de skal give den unge lov 
t il at  drikke t il f ester. Det  vil her være en 
god idé at  snakke om temaet  på klasse-
f orældremøder, ikke nødvendigvis f ordi 
man skal have en fælles holdning, men 
f or at  høre, hvad andre gør, og hvad der 
er almindeligt  accept abelt  på det  givne 
t idspunkt . Der kan også ved denne lej-
lighed laves nogle af t aler om, hvorledes 
f orældregruppen kan bakke op om den 
of t e meget  pludselige og t il t ider noget  
t urbulente t id, hvor den unge ønsker at  
f å lov t il at  drikke t il f ester.

Vær opmærksom på, at  det  er  f orbudt  
at  sælge alkohol t il unge under  16 år. 
Det  samme gælder  cigaret t er.

Forældre skal også vide, at  undersøgelser 
viser, at :
•  de unge, der drikker mest , også er de 

unge, der har f lest  erf aringer med de 
illegale rusmidler.

•  de unge, der drikker t idligst , også er 
dem, der f år det  st ørste f orbrug som 
voksne.

•  det  er mest  almindeligt  ikke at  drikke i 
7. klasse.

•  * debut alderen of t e er i løbet  af  7.
klasse, nogle gange t idligere, af hængig 
af  meningsdannerne i klassen eller 
ungdomsgruppen, og hvornår f oræl-
drene giver slip.

•  danske unge er de ung i Europa der 
of t est  drikker sig f ulde.

•  der er st or f orældreaccept  på unges 
drikkemønster.

Man f orebygger  ikke, at  unge eksper i-
ment erer  med ulovlige rusmidler  ved at  
lade dem dr ikke t idligt .

* debut alderen er her def ineret , som da 
man f ørste gang gjorde noget  akt ivt  f or 
at  blive f uld ved en f est .

ID-kor t
For lovligt  at  købe alkohol og t obak, 
skal en ung have et  ID-kort , som skal 
f orevises i but ikken, hvis han/ hun bliver 
bedt  herom (pas, bil-, knallert - og t rak-
t orkørerkort  kan benyt t es).
Man kan ved henvendelse t il sin kom-
mune f å udstedt  et  of f icelt  ID-kort . 
Medbring, pasf ot o og personlig legit i-
mat ion f .eks. pas, dåbsat t est  e.lign. og 
en udf yldt  ansøgningsblanket . 
Påregn 1-2 ugers leveringst id. 
Prisen er maksimalt  150 kr.
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Menneskers brug af  div. rusmidler 
bestemmes hovedsageligt  af  :
•  Rusmidlet s t ilgængelighed - er det  let  

eller svært  at  f å f at  i ?
•  Rusmidlet s pris
•  Rusmidlet s accept  i miljøet
•  Rusmidlet s virkning - hvad erf ares, hvad 

f ort ælles videre?
•  Psykiske problemer

Hvis man spørger ungegruppen om, hvor-
f or de/ nogle t ager st of f er, siger de:
•  Så er man f ri f or at  være f ornuf t ig
•  Rus giver gode f ølelser
•  Det  er sjovt
•  Det  er hyggeligt  samvær
•  Unge er nysgerrige, det  er spændende
•  Venner/ kærester gør det  (gruppepres)
•  Unge søger ef t er ident it et  og accept
•  Nogle man ser op t il, eller gerne vil 

accepteres af , gør det

•  Det  er en del af  ungdomskult uren og  
livsst ilsvalg

•  Hvis man er t ræt  og udkørt  kan st of f er 
give energi t il f est

•  Problemer med skole, arbejde, f orældre 
og venner

•  Keder sig i f rit iden
•  Kan ikke klare presset  og f orvent ninger 

f ra samf undet / f orældrene
O.s.v.

Det  er dog sikkert , at  langt  hovedpart en 
af  de unge, der en eller f å gange prøver
et  givet  rusmiddel, st opper og kommer 
videre med livet . Det  var den erf aring, 
måske ikke engang en god erf aring, 
måske levede det  ikke op t il de f orvent -
ninger, man havde, måske har venner eller 
voksne markeret  nogle grænser. 

Hvorfor tager unge stof fer ?

Hvor  mange unge bruger  rusmidler  ?
Følgende t al st ammer f ra den sidste nye rusmiddelundersøgelse blandt  
9. klasses elever (15-16 år) i Danmark. Den såkaldte ESPAD undersøgelse (2007), 
som er en europæsisk undersøgelse, der gent ages hvert  4. år.

 St of  Prøvet nogensinde
Hash 26 %
Amf et amin 5 %
Ecst asy 5 %
LSD 1 %
Svampe 1 %
Snif f et  gas e.l. 6 %
Kokain 3 %
Heroin 0,5 %

•  De unge, der f ester of t est  og drikker mest , er de unge, 
der har det  st ørste f orbrug af  illegale rusmidler.

•  De unge, der st art er t idligst  med at  drikke alkohol, er de unge, 
der har det  st ørste f orbrug af  illegale rusmidler.
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Mistanken om misbrug
Mist anken om brug af  rusmidler melder 
sig - hvad kan man som f orældre så gøre?

Husk på, at  du som f orælder er den person, 
der kender dit  barn bedst , og hvis du f år 
t anken om, at  dit  barn bruger rusmidler, 
må du undersøge, hvad det  er hos dig 
selv, og hvad det  er i dit  barns adfærd, 
der giver anledning t il denne bekymring.

Er der sket  påf aldende ændringer i jeres 
fælles samvær eller i dit  barns reakt ioner 
overf or dig, kan det  være t egn på, at  du 
har ret .

Spørg andre voksne, som omgås dit  barn, 
om de har lagt  mærke t il noget .

Du kan f å bud på konkrete t egn under 
af snit t et  "Tegn på misbrug".

Du skal t ale med dit  barn om din bekym-
ring, og om hvad det  er, du ser og oplever, 
som giver dig anledning t il disse bekym-
ringer og t anker.

Det  er vigt igt , at  du ikke er vred og 
ophidset , når du vil t ale med den unge. 
Lad være med at  råbe og skælde ud. Den 
unge vil bare gå i f orsvar, og en brugbar 
samt ale er ikke mulig at  f å et ableret .

Du skal også vide og være opmærksom 
på, at  de f leste unge oplever, at  de kan 
kont rollere deres f orbrug, at  de t ager 
vare på hinanden, og at  de ved alt .

Denne f orskel i opf at t else kan bevirke, 
at  f orældres bekymring og ønske om at  
beskyt t e deres unge bliver bet ragtet  
som ut idig indblanding. For den unge er 
det t e svært  at  f orst å, og det  kan gøre 
det  svært  at  f å den unges f ort rolighed 
omkring, hvad han eller hun f oret ager sig 
i f rit iden.

Den mekanisme kan medvirke t il, at  nogle 
unge kommer ud i et  overf orbrug, uden 
at  der er voksne omkring dem, der læg-
ger mærke t il det .

Når man spørger de unge om, hvem de 
ønsker, der skal blande sig i deres liv, sva-
rer de of t est , at  det  skal deres f orældre.

Du skal t ale med den unge om, hvad 
dine holdninger  er  t il rusmidler  og 
illegale st of f er, og I skal samarbejde 
om , hvordan rusmiddelpolit ik ken 
skal se ud i jeres hjem.
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Hvad kan f orældre gøre, når  
t anken om et  over f orbrug 
eller  misbrug af  rusmidler  bli-
ver  bek ræf t et ?

Du har f ået  din mist anke om et  over-
f orbrug eller misbrug bekræf tet .

Nu må du t ale med den unge om din viden 
og din bekymring og t ilbyde din hjælp. Du 
skal overveje, hvordan den samt ale skal 
f oregå, og hvad der skal komme ud af  
samt alen, så den ikke munder ud i panik 
og vrede, men f oregår i en at mosfære, 
hvor det  er muligt  at  mødes.

Du skal kræve, at  I indgår et  samarbejde 
om, at  der skal ske en ændring.

Hvis du kan t ale med den unge om det , 
må I kort lægge, hvilke rusmidler det  hand-
ler om, og hvor st ort  omf anget  er.

Prøv at  undersøge, hvor og sammen med 
hvem, det  f oregår - der kan være kamme-
rater, der har det  ligesom dit  barn.

Hvis der er f lere unge involveret , kan der 
iværksæt tes et  samarbejde med andre 
f orældre. Det  samme kan ske med skolen, 
ungdomsklubben m.m. Lærere, pædago-
ger og klubpersonale kan være med t il 
at  st øt t e op om de unge, men det  skal 
alt id ske i et  samarbejde med den eller de 
unge, det  drejer sig om.

Vær opmærksom på ikke at  komme t il at  
f ordømme og udst øde de unge.

Hvis misbruget  har f ørt  t il af hængighed, 
vil der være brug f or prof essionel hjælp.

Du må ikke acceptere t omme løf t er, 
udf lugter og lignende, der skal være et  
realist isk samarbejde omkring problemet . 
Husk at  f ølge op på af t aler, sæt  gerne 
konkrete t idsrum og deadlines.

Hvis I ikke kan f orandre problemet  sam-
men, må I søge prof essionel hjælp. Det  et  
ikke et  nederlag at  bede om hjælp, det  er 
dit  barn og dit  barns f remt id, det  handler 
om.

Undersøg, hvilke hjælpef oranst alt ninger 
der er i dit  område. Der er behandlings-
t ilbud i region og kommune, f .eks. kon-
t akte socialf orvalt ningen.

Husk  - det  værst e, du kan gøre, er  
ikke at  gøre noget !

Hvad kan forældre gøre?
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Narkot ikalovgivningen
Af  Vicepolit ikommissær Jan Kurt  Larsen, 
Lokalpolit iet  i Odense.

I det t e af snit  cit eres og kommenteres 
uddrag af  Lov om euf oriserende st of f er.

Kor t  sagt
•  Det  er ulovligt  at  købe, sælge, indf øre, 

udf øre, udlevere, overdrage, modt age, 
f remst ille, besidde og bruge narkot ika 
(herunder også hash).

•  Hash med akt ivt  indhold af  THC må ikke 
dyrkes i Danmark. 

•  Div. dopingmidler må ikke f remst illes, 
indf øres, udf øres, f orhandles, udleve-
res, f ordeles eller besiddes uden speciel 
t illadelse.

St raf f erammer
• Rigsadvokaten har henst illet  t il polit iet  at  

give bøde og kun undtagelsesvis advarsel 
ved små overt rædelser af  lov om eufori-
serende stof f er.

• Besiddelse af  illegale stof f er kan give op 
t il t o års fængsel.

• I f orbindelse med st raf f efast sæt telsen 
ved overt rædelse af  lov om euforiserende 
stof f er lægges der afgørende vægt  på, 
om stof f et  er bestemt  t il eget  f orbrug. 
Eller om stof f et  er videreoverdraget  eller 
bestemt  t il videreoverdragelse. Dernæst  
lægges der vægt  på arten og mængden 
af  stof .

• Drejer det  sig om handel med større 
mængder illegale stof f er er der tale om 
en overt rædelse af  st raf f elovens §191, 
som kan give op t il 16 års fængsel.

• Der kan ef ter udlændingeloven ske udvis-
ning af  personer, som bliver dømt  f riheds-
st raf  f or overdragelse af  euforiserende 
stof f er eller st raf f elovens §191.

HUSK:

Det  værste, du kan gøre, 
er ikke at  gøre noget . 
Hvis du ikke reagerer, 

legaliserer du et  forbrug.

INFOBOKS:

Prøv at  gå på hjemmesiden:
w w w.ret sinf o.dk   
- og nærlæs de omt alt e love. 

Søg på lovenes nummer og årgang.
• Sundhedsministeriet s lovbekendt gø-

relse (LBK) nr. 591 f ra år 1996
• Sundhedsministeriet s bekendt gørelse 

(DEK) nr. 698 f ra år 1993
• Integrat ionsministeriet s lovbekendt -

gørelse (LBK) nr. 1044 f ra år 2007
(kapit el 4) 

Dopinglovgivning 
- kan st uderes nærmere på:
w w w.doping.dk
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Hvem har put tet  noget  i min drink?
Bliver der put t et  st of f er i drinks?

Er der hold i den gamle hist orie om, at  
unge, der er t il f est  eller på diskotek,
uf rivilligt  bliver berusede, f ordi nogle 
andre kommer et  st of  i deres drink?

Thomas Lund, ansat  ved Forebyggel-
ses-af delingen ved Frederiksborg Amt s 
Misbrugscenter, har f oret aget  en under-
søgelse af  problemst illingen. Han ville 
undersøge, om der er en reel risiko f or at  
blive udsat  f or en uf rivillig st of indt agelse.

400 gymnasieelever og en hel del prof es-
sionelle blev spurgt  om deres erf aringer 
hermed. Ud af  disse besvarelser var der 
4% af  de unge, som sagde, at  de havde 
været  udsat  f or fænomenet . Renset  f or 
f orskellige f ormer f or f alske udsagn var 
der 2 % t ilbage, som man ikke kan af vise 
har været  udsat  f or en uf rivillig st of ind-
t agelse.

Hvorvidt  det t e er sandt  eller ej, kan være 
svært  at  dokumentere, men man kan kon-
st atere, at  der er nogle, der mener, at  de 
har været  udsat  f or det t e.

•  De mest  t roværdige svar f ra de unge, 
der mener sig udsat  herf or, af slører, at  
det  er kæresten eller vennerne, der har 
anbragt  st of f erne f or at  lave sjov.

•  I ingen af  besvarelserne var den unge 
ef t erf ølgende blevet  kont aktet  af  en 
pusher, hvilket  kunne indikere, at  det  
ikke er pusheres f orsøg på at  "lave" nye 
kunder.

•  Ingen af  svarene direkte hverken
af - eller bekræf ter f ormodningen om, 
at  det  er en helt  f remmed, eller at  det  
er den unge selv, som bagef t er ikke vil 
vedgå sig f orbruget .

Alt  i alt  t egner undersøgelsen et  meget  
f orskelligart et  billede af  uf rivillig rusf or-
gif t ning.

Imidlert id viser det  også, at  en mulig 
f orklaring er, at  hvis man opholder sig på 
et  diskotek eller lignende sted, kan man 
komme ud f or et  uf orklarligt  st emnings-
skif t  og/ eller en underlig f ornemmelse i 
kroppen, hvilket  kan f orklare, at  mange 
umiddelbart  er af  den overbevisning, at  
det  er f ordi, de har været  udsat  f or st of -
f er i deres drinks.

Hist orien er brugbar, f ordi den giver det  
uf orklarlige mening, og den f rit ager én 
selv f or ansvar. Den er t ilmed dramat isk 
og int eressant .

Det  vigt igste er, at  der er nogle, der ople-
ver, at  de er blevet  uf rivilligt  rusf orgif t et . 
Der er imidlert id ikke dokument at ion f or, 
at  det  vit t erligt  er sket , og fænomenet  
bliver brugt  som en nærliggende f orkla-
ring på den ubekendte f akt or i en umid-
delbar uf orklarlig oplevelse.

Begrebet  uf r ivillige st of f er  i dr inks 
dækker  som of t est  over  unges egne 
eksper iment er.
Heref t er  som f ork lar ing på venner  og 
bekendt es "dr iller ier " og st emnings-
sk if t .

I dec. 2005 gjorde Cent er  f or  Vold-
t ægt sof re opmærksom på, at  man 
på landsbasis havde regist reret  ca. 
50 t ilf ælde, hvor  kvinder  var  f orsøgt  
bedøvet  med øl/ dr inks t ilsat  GHB. 
(læs evt . om GHB på side 39)
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Tegn på stofbrug
Mange af  de t ræk, der kendetegner
normal pubert et sudvikling, kan også ligne 
t egnene på st of misbrug.

Hvis der sker en påf aldende st ærk og 
pludselig ændring i barnet s eller den 
unges adfærd, kan det  være t egn på, at  
de t ager st of f er. Man skal derf or som f or-
ældre t il st adighed være opmærksom på, 
hvordan ens børn har det  og opf ører sig.

Samt idig er det  jo ikke sådan, at  et  enkelt  
sympt om behøver at  give anledning t il 
bekymringer. Men, hvis der opst år f lere 
sympt omer, kan det  bet yde, at  man skal 
t age en snak med barnet  f or at  høre, hvad 
det  er, der sker i hans eller hendes liv.

Sympt omerne kan være f ølgende:
•  Brat t e humør- eller holdningsændringer.
•  Pludselig skulken f ra skole eller ligegyl-

dighed med skolearbejdet .
•  Pludselig modst and mod regler i hjem 

eller skole.
•  Usædvanlige vredesudbrud eller 

uligevægt .
•  Tilt agende t endens t il at  låne penge af  

f orældre eller venner.
•  Barnet s/ den unges ejendele f orsvin-

der/ sælges, uden at  det  kan f orklares.
•  Barnet / den unge er hemmelighedsf uld 

omkring sin færden og sine ejendele.
•  Samvær med nye venner, som I sjæl-

dent  ser noget  t il, og som jeres barn 
aldrig har snakket  med jer om.

•  I f inder st of f er, remedier eller ef t er-
ladenskaber, der har været  anvendt  t il 
st of indt agelse.

•  Barnet / den unge er of t ere psykisk
nedt rykt .

•  Barnet / den unge er usædvanlig t ræt  
eller "brugt ".

•  Barnet / den unge har svært  ved at  
sove/ f alde t il ro.

Se endvidere siderne om st of f ak t a!
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Nogle råd om førstehjælp
Hvis du oplever en person der er blevet  
dårlig ef t er at  have t aget  rusmidler, 
skal du huske:
• Ikke at  gå i panik.
• Spørg evt . venner og bekendte t il 

personen, hvad og hvor meget  der 
er indt aget .

• Vurder sit uat ionen og f ølg evt .       
nedenst ående råd. 

Hvis han/ hun er  panisk  
og meget  f orvir ret .
Kan f orekomme ved indt agelse af  svam-
pe, LSD, amf et amin, ecst asy o.l. og /  eller 
hvis der indt ages st ore mængder hash.
• Prøv at  berolige ham/ hende og gør per-

sonen f orst åeligt , at  du vil hjælpe.
• Tag ham/ hende væk f ra st øj og kraf -

t igt  lys, som kan f orst ærke panikf ølel-
sen.

• Hvis han/ hun har unat urlig hurt ig vejr-
t rækning (hypervent ilerer), skal du f or-
søge at  f å ham /  hende t il at  f ølge din 
vejrt rækningsryt me.

• Forklar st ille og rolig, hvad der sker, og 
hvad du gør f or at  hjælpe.

Hvis han/ hun er  f orvir ret  
og overophedet .
Kan skyldes indt agelse af  speed (amf et a-
min og ecst asy). Specielt ,  hvis der danses 
ekst remt  længe og meget  under varme 
f orhold. Disse st of f er gør, at  man har 
energi, og at  man ikke mærker kroppens 
alarmsignaler.
• Flyt  vedkommende t il et  køligt  st ed.
• Køl ned med koldt  vand på kroppen, 

evt . underarmen i beholdere med koldt  
vand.

• Vurder sit uat ionen og ring 112 (alarm-
cent ralen), hvis der er brug f or det .
En voksen kan være en god hjælp ved 
en sådan vurdering.

Hvis han/ hun er  f raværende 
og virker  bedøvet
Kan skyldes indt agelse af  bedøvende 
rusmidler som alkohol, nerve- og sove-
medicin, heroin og t il t ider ved snif ning af  
lim, gas eller lignende.
• Forsøg at  holde ham/ hende ved 

bevidst hed.
• Undgå væske og f øde, da personen kan 

blive kvalt  i det .
• Vurder sit uat ionen og ring 112 (alarm-

cent ralen), hvis der er brug f or det .
En voksen kan være en god hjælp ved 
en sådan vurdering.

Hvis han/ hun besvimer  
eller  er  bevidst løs
• Ring 112 (Alarmcent ralen) og sæt  dem 

grundigt  ind i sit uat ionen.
• Kont roller hans/ hendes vejrt rækning. 

Giv evt . kunst ig åndedræt .
• Læg ham/ hende på siden, st ramt sid-

dende t øj løsnes.
• Hold ham/ hende varm med t æppe eller 

lignende, men vær opmærksom på 
overophedning. 

For lad ikke personen 
f ør  andre har  t aget  over !



Indholdet  af  stof fakta-siderne bygger på 
oplysninger udsendt  af  Sundhedsstyrelsen.

Det  er et  opslagsværk, hvor der er oplys-
ninger om de f orskellige stof f ers virkning
og udseende.

Det  skrevne om, hvordan “det  kan ses” er 
en ledet råd t il videre undersøgelse. 
Der er så mange f orskellige f akt orer, der 
spiller ind, og så mange st of f er, der over-
lapper hinanden, at  et  endegyldigt  svar 
ikke er muligt .

Mange st of f er blandes i brug og virker 
f orskelligt  f ra person t il person. Virknin-
gen er af hængig af  indt agelsesmåde, 
mængde og st yrke.

St of f ernes virkning er afhængig af  den 
enkelte persons f orventninger t il stof f et , 
den enkeltes psykiske t ilst and og ikke 
mindst  de sociale sammenhænge, hvori 
st of f et  bruges.

Piller  og blandingsmisbrug
Der f indes en mængde håndkøbsmedicin 
og et  utal af  lægeordineret  medicin, nerve-
, sove-, og smertest illende piller. Det t e 
er lægeordineret  medicin og er t il f or at  
af hjælpe specielle sygdomme. Disse pil-
ler er også t il salg på det  illegale marked, 
og der er lægeordineret  medicin i mange 
medicinskabe, så når I undersøger, hvad 
der bliver eksperimenteret  med, er det  
vigt igt  at  t age de f orskellige f ormer f or 
piller med.
Mange misbrugere er blandingsmisbru-
gere, der bruger f lere f orskellige st of f er 
og kan derf or være af hængige af  mere 
end et  st of .

Psyk isk  af hængighed
At  man kan lide stof f et s virkning, at  man 
har “t rangen” og hungrer ef ter virkningen
(som at  være sliksyg eller have lysten t il at  
ryge). Vanen, bestemte sit uat ioner man 
plejer at  gøre det  i. Man kan blive rast løs, 
irrit abel, deprimeret  og f å søvnbesvær, 
hvis man ikke f år st of f et .

Fysisk  af hængighed
Kroppen er t ilvænnet  st of f et , man bliver 
“syg“ (f år abst inenser), hvis st of f et  ikke 
indt ages jævnligt . Man er t ilvænnet  (er 
hooked) og skal have mere og mere stof  
f or at  opnå samme virkning.

Social af hængighed
Hvis indt agelse af  st of f et  bliver en stor 
del af  samværsf ormen, måske hovedf or-
målet  med vennekredsens sammenkomst , 
kan det  være ut rolig svært  at  sige f ra.
Net op sociale af hængighed og oplevelsen 
af  at  være accepteret  og være en del af  
vennekredsen, er grunden t il at  voksne 
of t e er meget  opmærksomme på hvem 
man går sammen med. De voksne ved 
erf aringsvis at  st of misbrug er meget  
”smit somt ”.
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Alkohol



KALDES OGSÅ: Alle de f orskellige navne, som øl, vin og spirit us har.

KOMMER FRA: Fremst illes af  f rugt , sukker, vand og gær, der ved gæring bliver t il 
kuldioxid plus alkohol. Det  kan heref t er blive dest illeret , og man har en ren alko-
hol, der kan være op t il 98%.

UDSEENDE: Som i Rusmiddelguiden.

Ren alkohol: Klart  som vand, indeholder ca. 98% alkohol og 2% vand. Bruges t il 
at  blande i anden spirit us f or at  øge indholdet  af  alkohol (gøre den st ærkere), eller 
f or at  lave likører og anden spirit us.

Spir it us: Whisky, cognac, gin, snaps osv. er f ra 30% t il 80% alt  ef t er f abrikat ion.

Hedvine: Er op t il 22%, f orskellige f arver alt  ef t er navn og smag.

Vine: Er op t il 14%, rød, hvid og rosé f arvet , alt  ef t er produkt .

Øl: Er op t il 10-11% alt  ef t er f abrikat ion og mærke.

INDTAGELSESMÅDE: Drikkes.

HVORDAN KAN DET SES: Kommer an på f orbruget s st ørrelse, personens vægt , 
personens t ilst and og i hvilken f orbindelse, det  indt ages. Kan være sløret  st emme, 
motoriske f orst yrrelser, usikker gang (man kan ikke st yre sine lemmer), rødsprængte 
øjne.

VIRKNING: Meget  af hængig af  f orudgående humør, hvor meget  man har drukket , 
hæmninger f orsvinder, aggression, af slappelse, man har det  sjovt  m.m.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Ved overf orbrug ødelæggelse af  kroppens indre orga-
ner, f ysisk og psykisk af hængighed.

ABSTINENSER: Ved overf orbrug f remkommer abst inenser. Søvnløshed, irrit abili-
t et , ondt  i kroppen, svedet ure, rysten på hænderne.

LOVGIVNING: Et  legalt  rusmiddel i Danmark.
Der må ikke udskænkes alkohol t il unge under 18 år. Der må ikke sælges alkohol 
f ra but ikker t il unge under 16 år.
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Hash
pot , marihuana, skunk, hasholie, canabinol

Hash (salgspakker )

Hash

Hash

Pot , Mar ihuana

Skunk



KALDES OGSÅ: Galare, pot , hamp, grass, shit , sjov t obak, cirkus t obak, skunk o.m.a.

KOMMER FRA: Udvindes af  hampplanten Cannabis sat iva.

UDSEENDE: Se t avlen

Hash: Pressede klumper af  rødlig/ brun/ sort  f arve. En blanding af  harpiks og 
plantedele f ra hampplanten. THC indholdet  er gennemsnit lig 6-12%.

Pot , Mar ihuana: Tørrede blade og t opskud f ra hampplanten. THC-indholdet  er 
gennemsnit lig 1-3%.

Skunk : Let  sammenpressede mindre t opskud og plantedele, f edtede. 
En speciel f orædlet  og dyrket  hampplante. THC-indholdet  kan være på højde 
med hash og st ærkere.

Hasholie, Cannabinol: Sort  klæbrig subst ans udt rukket  af  hampplanten ved en 
raf f inering. THC-indholdet  er gennemsnit lig 20-50%.

Hampplant en: Indeholder f lere hundrede akt ive stof f er. Rusvirkningen skyldes 
især st of f et  THC (Tet rahydra cannabinol). THC opt ages i f edt væv og kan spores i 
kroppen 3-5 uger ef t er sidste indt agelse, hvorf or der sker ophobning af  THC, hvis 
man ryger jævnligt .

INDTAGELSESMÅDE: Ryges, spises eller drikkes. Ved rygning kommer virkningen 
næsten med det  samme. Ved de andre indt agelsesmåder kan der gå op t il en t ime, 
f ør rusen indt ræder. Rusen er of t e st ærkere og er sværere at  st yre. Man er påvir-
ket  i ½-5 t imer.

HVORDAN KAN MAN SE DET: Rødsprængt e øjne, øjenlågene “f alder ned”, grødet  
t ale, umot iveret  f nisen. Fysisk giver hash tørhed i munden, f orøget  puls og hjerte-
banken.

- Fort sæt tes næste side!
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Hash
pot , marihuana, skunk, hasholie, canabinol
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Hash
pot , marihuana, skunk, hasholie, canabinol



VIRKNING: At  være påvirket  kaldes at  være “skæv”. Jo mere indt agelse af  THC, 
jo mere påvirket  bliver man. Rusen varer f ra ½ t il 5 t imer og kan opleves som 
af spændt hed og ændrede sanseindt ryk, f ølelse af  bedre kont akt  med sig selv og 
andre. Selve rusen er dog meget  af hængig af  ens eget  humør og f orvent ninger, 
hvem man er sammen med, og hvor det  f oregår.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Ved st or ophobning af  THC vil der opst å en kronisk 
rus, som vil gøre det  svært  at  f ast holde de ideer og mål, man har sat  sig, ligesom 
det  vil nedsæt te evner som koncent rat ion, kort t idshukommelse, orientering, 
ref leksion m.v. Når man er kronisk påvirket , er der f are f or, at  man isolerer sig 
socialt  og kun er sammen med dem, der er og gør som en selv.

ABSTINENSER: Der kan ved længerevarende indt agelse opst å både f ysiske og psy-
kiske abst inenser, såsom depression, irrit at ion, søvnløshed og rast løshed. Det  er 
of t e svært  at  st oppe et  misbrug. Samværet  og vanerne er det  svært  at  sige f arvel 
t il, og det t e kan gøre, at  man st art er igen, hvis man ikke f år hjælp og st øt t e.
Man kan blive både psykisk-, social- og f ysisk af hængig af  hash.

LOVGIVNING: Er et  illegalt  st of , der er underlagt  loven om euf oriserende st of f er.
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Amfetamin



KALDES OGSÅ: Speed, f at t igmandscoke, f eriet ablet t er, splat . Man snakker om at  
snif f e en bane eller t age en st reg.

KOMMER FRA: Kemisk f remst illet . Tilhører gruppen af  st imulerende st of f er.

UDSEENDE: Hvidt  pulver, of t e meget  kryst alliseret , kapsler og piller.

INDTAGELSESMÅDE: Snif f es, spises, opløses og drikkes eller indsprøjt es.

HVORDAN KAN DET SES: Giver st ore pupiller, t ørst  (t ørre slimhinder), svedighed, 
rast løshed, kan ikke sidde st ille, meget  snakkende.

VIRKNING: Rusen varer f ra 4 t il 12 t imer alt  ef t er st of f et s st yrke, renhed og 
mængde. Rusen er en f ølelse af  godt  humør, glæde og en f ornemmelse af  at  
kunne klare det  hele. Samt idig rast løs, selvcent reret  og snakkende.
St of f et  virker opkvikkende og dæmper søvnt rang. Fort rænger kroppens alarm-
signaler som sult , smerter og t ræt hed.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Øget  hjert eakt ivit et , f orhøjet  puls og blodt ryk. Ef ter-
virkningerne kan være udmat telse, modløshed, depression, angst  og vægt tab.
Kroppen vænner sig t il amf et amin, udvikler t olerance, man kan blive af hængig.
Med amf et amin er der risiko f or at  udvikle alvorlige sindslidelser, en psykose.
Amf et amin kan give en f orgif t ning, som kan være dødelig.

ABSTINENSER: Man f år abst inenssympt omer, når man ikke t ager st of f et . Fysiske 
med ondt  i leddene og søvnbesvær. Psykiske som angst , rast løshed, uro, nedt rykt -
hed, mist ænksomhed og “jeg dur ikke t il noget ”-f ølelser.

LOVGIVNING: Er et  illegalt  st of , der er underlagt  loven om euf oriserende st of f er. 
Bliver i nogle t ilfælde brugt  lægeligt .
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Hallucinogener



KALDES OGSÅ: Syre, t rip, bevidst hedsudvidende st of f er, LSD.

KOMMER FRA: Er en fællesbetegnelse f or st of f er som den syntet iske LSD, meska-
lin (kakt us) og psilocybin (svampe).

UDSEENDE: Svampe, små piller, væske på t rækpapir, kapsler m.m.

INDTAGELSESMÅDE: Spises.

HVORDAN KAN DET SES: Udvidede pupiller, personen er f raværende, er svær at  
komme i kont akt  med.

VIRKNING: Af hænger af  brugerens sindsstemning i indt agelsesøjeblikket  og de 
ydre omgivelser.
Hallucinogener giver syns- og hørehallucinat ioner, man f år f alske sanseindt ryk, 
ser t ing, der ikke er der i virkeligheden. Sindst ilst anden kan skif t e hurt igt  f ra lyk-
kef ølelse t il angst , depression og paranoia (bad t rip). Rusen varer, alt  ef t er mæng-
de og st yrke, f ra 2 t il 12 t imer.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Alvorlig risiko f or længerevarende psykoser og 
depressioner. Kan af st edkomme f lash back lang t id ef t er indt agelsen. Hvis en 
person f år et  “bad” (dårligt ) t rip, er det  vigt igt , at  der er mennesker sammen med 
vedkommende, der ved, hvad det  handler om, og som kan f å personen beroliget  
og deref t er søge hjælp på skadest uen.

ABSTINENSER: Hallucinogener giver ikke f ysisk af hængighed med abst inens-
sympt omer, men nogle bliver psykisk af hængige af  st of f et .

LOVGIVNING: Er et  illegalt  st of , der er underlagt  loven om euf oriserende st of f er.
I år 2001 blev psilocybinsvampe underlagt  loven om euf orsiserende st of f er. Der-
f or er de f orbudte at  indt age og overdrage t il andre.
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Ecstasy



KALDES OGSÅ: E, “love-drug”, MDMA, Aciied m.m.

KOMMER FRA: Er et  kunst igt  f remst illet  amf et aminbaseret  rusmiddel. Har derud-
over en hallucinogerende virkning.

UDSEENDE: Piller af  f orskellig f arve og udseende, kapsler eller pulver..

INDTAGELSESMÅDE: Spises

HVORDAN KAN DET SES: St of f et  kan give udvidede pupiller og uro i kroppen, lige-
som amf et amin.

VIRKNING: Betegnes of t e som en lykkerus med åbenhed og sanselighed. Er mildt  
opkvikkende og har en let  hallucinerende virkning. Sanseindt ryk og sindst ilst ande 
f orandres.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Rusen kan give skræmmende hallucinat ioner, f orvirring 
og panik, f ysisk ubehag som hjert ebanken, kvalme og uro. Man kan miste appet it -
t en, f år svedet ure og søvnbesvær.
Ef t er rusen er man t ræt , og man kan blive i dårligt  humør, t rist  og depressiv.
Ecst asy kan give en f orgif t ning, som kan være dødelig. Tegnene minder mest  om 
hedeslag som ef ter st or f ysisk anst rengelse: Hurt ig puls, højt  blodt ryk, st ore pupil-
ler, svedet ure og dehydrering.
Der er t egn på, at  ecst asy kan ødelægge vores vigt ige signalstof  i hjernen, der 
hedder serotoninsystemet . Det te system har bet ydning f or vores evne t il at  f øle 
os i balance, være rolige, glade og t ilpasse.

ABSTINENSER: Man kan blive af hængig af  ecst asy.

LOVGIVNING: Er et  illegalt  st of , der er underlagt  loven om euf oriserende st of f er.
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Kokain/ Crack



KALDES OGSÅ: Coke, sne, C, Whit e lady, f ree base m.m. Tilhører gruppen af  st imu-
lerende st of f er.

KOMMER FRA: Udvindes af  kokaplanten. Crack er kokain, der er f orarbejdet , så 
det  kan ryges.

UDSEENDE: Kokain er et  hvidt  pulver. Crack er en brunlig “opskummet ” masse.

INDTAGELSESMÅDE: Snif f es, ryges eller indsprøjt es.

HVORDAN KAN DET SES: Giver st ore pupiller, f orøget  puls, rast løshed, meget  
snakkende.

VIRKNING: Rusen er meget  lig amf et aminens, men er lidt  mere af  alt ing. Forskel-
len er, at  kokainens virkning er langt  kort ere.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Som amf et amin, men risikoen f or en overdosis er 
st ørre, da f orskellen på mængden af  kokain, der giver rus, og den mængde, der 
giver f orgif t ning, er lille.
Kokain er kraf t igt  psykisk vanedannende, og der er st or risiko f or at  udvikle 
af hængighed af  st of f et .

ABSTINENSER: Som amf et amin, men st ørre st of t rang.

LOVGIVNING: Kokain er underlagt  loven om euf oriserende st of f er. Bliver i sjældne 
t ilfælde brugt  lægeligt  som lokalbedøvelse.
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Snifning



KALDES OGSÅ: At  snif f e.

KOMMER FRA: Let  f ordampelige væsker og organiske opløsningsmidler, såsom 
lightergas, benzin, f ort ynder, neglelakf jerner, deodoranter og lignende.

UDSEENDE: Forhandles i dunke, spraydåser og f lasker.

INDTAGELSESMÅDE: Indåndes gennem næse eller mund.

HVORDAN KAN DET SES: Rødme ved næse og mund, irrit erede slimhinder. 
Ved væsker, der har lugt , hænger lugten ved personen.
Det  er of te udendørs, der bliver snif f et : I legehuse, på legepladsen, bag busken osv. 
St ørre mængder lightergasdåser, f ort ynderf lasker og lignende på disse steder kan 
være t egn på unges eksperimenteren med snif ning.

VIRKNING: Er f orskellig f ra ung t il ung. Nogle siger, det  er at  være høj, at  være 
euf oriseret , at  have det  sjovt , være hurt ig. Andre siger, at  det  er som at  være 
beruset , usikker i bevægeapparatet  og vrøvlende. Rusen er f orholdsvis kort , f ra 
f å t il 25 min., men f orlænges ved vedvarende snif ning.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Snif ning af  organiske opløsningsmidler er f arligt  på 
både kort  og langt  sigt . Den akut t e risiko er ulykker som f ølge af  nedsat  f unkt i-
onsniveau og risiko f or dødsf ald ved overdosis. Ved brug er der risiko f or alvorlige 
helbredsskader: Hukommelses- og koncent rat ionsbesvær, hjerneskader, skader på 
nyrer, lever og knoglemarv.

ABSTINENSER: Ef t er rusen: Træt hed, hovedpine og sløvhed.

LOVGIVNING: Mange af  de st of f er, der snif f es, er omf at t et  af  Miljøminist eriet s og 
Arbejdst ilsynet s optegnelser over sundhedsskadelige st of f er. Der er lavet  regler 
om, hvordan man skal omgås disse st of f er, og de er absolut  ikke t il at  beruse sig 
med.

OBS! Det  er of t e de helt  unge, der eksperimenterer med at  snif f e. Det  sker of t est  
i grupper f or spændingens skyld. Det  er t it  et  pludseligt  opst ået  fænomen, som 
det  er vigt igt  at  t age alvorligt  og f å en snak med de unge om.

29

Snifning



30

Morf in, heroin og rygeheroin

Heroin (salgspakker )

Ket ogan

Heroin

Rygeheroin

Rygeheroin

Rå opium



KALDES OGSÅ:
Mor f in: Morf in, ket ogan, met adon, abalgin, t emgesic.
Heroin: Horse, dope.
Rygeheroin: En silver, bellman, brown sugar, super hash m.m.

KOMMER FRA: Hele denne gruppe går under betegnelsen OPIATER, da de er f remst illet  af  
råopium.

UDSEENDE:
Mor f in: Forskellige f ormer f or t ablet t er og ampuller m.v.
Heroin: Hvidt  pulver.
Rygeheroin: Brunligt  og grovere pulver, en speciel f orarbejdning af  heroinen.

INDTAGELSESMÅDE:
Mor f in: Spises, indsprøjt es og som st ikpiller.
Heroin: Snif f es eller indsprøjt es.
Rygeheroin: Ryges.

FÆLLES FOR MORFIN, HEROIN OGRYGEHEROIN:

HVORDAN KAN DET SES: Pupillerne bliver som of t est  små umiddelbart  ef t er indt agelsen 
(som knappenålshoveder). Ansigt s- og kropsmuskulat uren af slappes, f alder sammen. Sløvet , 
usammenhængende t ale, f alder hen.

VIRKNING: Virkningen er bedøvende og sløvende. Ved indsprøjt ning og rygning kan der 
være en euf oriserende og ekst at isk oplevelse - SUSET. Rusen giver en oplevelse af  lykkelig 
ligegyldighed, krav og bekymringer f orsvinder. Man kan f å kvalme og opkast ninger.

NEGATIVE KONSEKVENSER: Hurt ig t ilvænning og dermed hurt ig f ysisk af hængighed. Kraf -
t igt  t oleranceudvidende. Man kan aldrig være sikker på, hvilket  st of  man f år, eller hvad 
st yrke det  har. Ved f orkert  dosering er der st or risiko f or overdosis, der medf ører lam-
melse af  åndedræt tet  og dermed dødsf ald.

ABSTINENSER: Ved daglig brug i en kortere periode (5-6 dage) vil man få f ysiske abst inenser. 
Sympt omerne er mavekrampe, diarre, opkast ninger, f eber, muskelsmerter, løbende øjne og 
næse, svedet ure og depression.

LOVGIVNING:
Mor f in: Det  er et  legalt  st of , hvis det  ordineres af  en læge.
Heroin: Et  illegalt  st of , der er underlagt  loven om euf oriserende st of f er.
Rygeheroin: Et  illegalt  st of , der er underlagt  loven om euf oriserende st of f er.
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KALDES OGSÅ: Poppers, amylnit rit , isopent ylnit rit , isobut ylnit rit .

KOMMER FRA: Kemisk f remst illet .

UDSEENDE: Gullig let  f ordampelig væske. Forhandles i apotekerglas og f orskellige f ormer 
f or ampuller, der t illader at  væsken snif f es.

INDTAGELSESMÅDE: Snif f es.

VIRKNING: Poppers virker st imulerende, hæmningsløsnende og muskelaf slappende 
i meget  kort  t id 1-8 minut t er. 

NEGATIVE KONSEKVENSER: Hovedpine, f or hurt ig hjert ereakt ion, besvimelse, blodt ryks-
f ald, æt sning. Poppers kan give en alvorlig f orgif t ning, der SKAL behandles.

LOVGIVNING: Er pr. 2004 underlagt  loven om euf oriserende st of f er og er dermed
et  illegalt  st of .
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KALDES OGSÅ: Fant asy, gammahydroxybut ansyre / gammahydroxysmørsyre, Pro G, Blue 
Nit ro m.m. Selv om det  på det  illegale marked sælges som f lydende ecst asy, kan det  på 
ingen måde sammenlignes med denne t ype st of .

KOMMER FRA: Kemisk f remst illet .

UDSEENDE: Findes som en f arveløs, lugt f ri væske, som pulver eller som kapsel. Vand-
opløseligt ; indt ages som regel gennem munden.

INDTAGELSESMÅDE: Drikkes.

VIRKNING: Virker f ørst  og f remmest  hæmmende på cent ralnervesystemet , dvs. det  virker 
beroligende og søvnf remkaldende, i små doser dog st imulerende. Det  har en hurt ig indsæt -
t ende og hurt ig af t agende virkning. Ef f ekten er individuel og kan variere f ra gang t il gang.

BRUG: Har været  brugt  som et  læge-/ sovemiddel, men på grund af  svigt ende ef f ekt  og 
bivirkninger, har man droppet  brugen i hospit alssekt oren. Er ikke indregist reret  som læge-
middel i Danmark.

BIVIRKNING: Træt hed, kvalme, opkast , svimmelhed, krampe, bevidst løshed og åndedræt s-
st op. Sympt omerne ses indenf or en t ime og f orsvinder normalt  ef t er nogle dage. Risiko 
f or bivirkninger er st ørre, hvis st of f et  blandes med alkohol. I denne f orbindelse har der 
været  dødsf ald.

Virkningerne er dosisaf hængige og meget  individuelle. Der er en lille og usikker margen 
mellem dosisst ørrelse f or euf ori/ beroligelse og f orgif t ning. Risikoen f or bivirkninger er 
st ørre, hvis st of f et  blandes med alkohol og andre beroligende st of f er, da GHB, alkohol m.m. 
har en gensidig f orst ærkende ef f ekt . DØDELIG f orgif t ning.

LOVGIVNING: Er f orbudt  i Danmark.
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Blandingsmisbrug

Of te vil brug af  diverse illegale rusmidler være præget  af  blandingsmisbrug, hvor samme 
person indt ager f lere rusmidler indenf or et  givet  t idsrum. 

HVAD?: Alkohol, hash, f orskellige f ormer f or medicin f .eks. nerve – og sovemedicin, 
amf et amin, kokain, ecst asy, met adon og heroin. Rigt ig meget  af  den medicin der bruges
ved blandingsmisbrug er illegalt  f remst illede kopivare, som er af  meget  svingende kvalit et  
og st yrke. 

UDSEENDE: Plantedele, piller, kapsler, pulver og f lydende væsker.

VIRKNING: Af hængig af  hvad der blandes og st yrken af  de enkelt e medikamenter vil virk-
ningen være sløvende, beroligende, søvnf remkaldende og i visse t ilfælde st ik modsat , hvor 
brugeren bliver hyperakt iv, kaot isk, rast løs, uberegnelig og of t e aggressiv.

AFHÆNGIGHED: Meget  af  den medicin som bruges i f orbindelse med et  blandingsmisbrug 
er st ærkt  af hængigheds skabende. Der udvikles f orholdsvis hurt igt  t olerans, så der skal 
st ørre og st ørre dosis t il f or at  opnå den ønskede virkning. En t ilvænnet  person vil opleve 
st ærke abst inenser f .eks. angst , rast løshed, søvnbesvær og i værste f ald kraf t ige kramper.

FORGIFTNING: Blandingsmisbrug øger kraf t igt  risikoen f or f orgif t ninger, bevidst løshed og 
i værste t ilfælde ende med døden på grund af  åndedræt sst op.
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Ved doping f orst ås t ilst edeværelsen den menneskelige organisme af  st of f er, der er 
f orbudt  i henhold t il den int ernat ionale Olympiske Komites list e over f orbudte st of f er.

KALDES OGSÅ: Blanks, designerstereoids, juice, krudt , roids, russerf emmer, 
russervit aminer m. f l.

KOMMER FRA: Kemisk, medicinsk og organisk f remst illet

UDSEENDE: Piller, ampuller, kapsler m. m.

DOPINGRUPPER: 
• St imulerende st of f er f .eks. amf et amin og kokain (se side 21 & 27)
• Narkot iske st of f er f .eks. morf in og heroin (se side 31)
• Anabolske st eroider 
• Bet a-blokkere, 
• Diuret ika 
• Hormoner

BIVIRKNINGER: Er meget  f orskellige alt  ef t er st of f et  der bruges. De mest  udbredte 
bivirkninger er: humørsvingninger, hidsighed, uren hud. Hos kvinder uregelmæssig 
menst ruat ion, øget  behåring, dybere st emme, væskeophobninger.  Udover det  nævnte 
hos kvinder, risikere mænd impotens og svind af  t est iklerne. 

Yderligere oplysninger f indes på hjemmesiderne:
w w w.undervisning.doping.dk  og w w w.doping.dk
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