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Jeg og de andre.

Hvorfor dette materiale?

Heeftet skal ses som et stykke primeert forebyggende materiale, som pa 6. og 7.
klassetrin setter fokus pa de mekanismer, som senere er betydende for,
hvordan de unges forhold til rusmidler, kriminalitet, vold m.m. udvikler sig.

Samtidig passer emnerne ind i den forebyggelsesstrategi, som amtet og
kommunerne arbejder efter.

Den unge kommer ind pd overvejelser om sin egen identitet og afheengighed i
forhold til gruppen.

Der arbejdes med sociale mekanismer og normer i gruppen. Der arbejdes med
folelser og konflikter i forbindelse med kammeratskab og sociale grupper i
fritiden. Desuden leegges der op til personlig stillingtagen i forskellige valgsitua-
tioner og dilemmaer.

Materialet har ingen facit, forkerte eller rigtige svar. Det vigtigste er den
enkelte og gruppens reflektioner og overvejelser.

Netveerkscirklen praesenteres og den enkelte elev bevidstgeres om sit eget
personlige netvaerk. Dette er med til at den enkelte i vanskelige situationer er
bevidst om sine egne muligheder for hjelp og stette.

Opgavetyper.

Der er individuelle opgaver, paropgaver, gruppeopgaver og feellesopgaver. De
fleste opgaver er sa enkelt opbyggede at eleverne selv kan ga i gang med dem,
men gruppeopgaverne og feellesopgaverne vil naturligt nok kreeve leererens
styring og oplaeg for at give det fulde udbytte. Det vil ogsa give leereren gode
muligheder for at arbejde med etiske og moralske spergsmal samt klasses
sociale liv.

Hvordan kan materialet bruges?

Materialet kan, men skal ikke bruges slavisk. Hvis Louise har 5 minutter i
overskud i en time, sd kan hun tage haeftet og arbejde med det, som hun synes
er speendende og relevant. Veelger Ieereren at kere et emne med udgangspunkt i
heeftet, eller dukker der f.eks. en problematik omkring udstedning op, sa kan det
veere, at Louise har lavet det. "Fint Louise, hvad fandt du ud af?" Med udgangs-



punkt i hendes overvejelser, kan klassen diskutere emnet.

Heeftet skal ses som toppen af isbjerget forstdet pa den made, at det er
grundlaget for den videre diskussion og arbejdet med problemstillingen. Det er
selvfolgelig meget individuelt, hvornar det er aktuelt for den enkelte klasse at
beskeftige sig med heeftets forskellige emner, men hav materialet liggende, sa
det kan tages frem, nar der er brug for det.

Opfelgning.
En god opfelgning pa materialet vil veere at fa beseg af en af amtets rusmiddel-
konsulenter eller den lokale SSP-medarbejder.

I 6.0g 7. klasse vil det veere oplagt at fa beseg "Foreeldreback-up'erne”, som er
et amtsligt tilbud om et foraeldrearrangement forestaet af andre foreeldre.
Formdlet med et sddant mede er at fa udvekslet meninger og holdninger og fa
lavet et foreeldrenetveerk. Herefter er det meget lettere at bruge hinanden,
hvis der er noget man undrer sig over hos hinandens unge.

Materialemeessigt kan det anbefales at arbejde uddybende med emnerne ud fra
bl.a. Det Kriminalpraeventive Rad's "Dit liv - dit valg"”.

T 8. klasse vil bogen "Festen hos Malene" af Jens-Emil Nielsen veere god som
udgangspunkt for diskussioner i klassen om unge, sprut og fester.
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Sadan er jeg - udenpa
Kig dig selv i spejlet og beskriv dit eget udseende.

Mine gjne er

Min harfarve er

Min hgjde er

Mine orer er

Mine arme er

Min hud er

Mine ben er

Min neese er

Mine fedder er




Sadan er jeg - indeni

Det bedste jeg ved er

Jeg bliver ked af det nar

Jeg bliver gal nar

Jeg elsker at

Det er kedeligt

Jeg bliver tosset

Det er dejligt

Jeg smiler

Jeg ter meget mere nar




Det er mig

6d sammen 2 og 2. Rul 2 m bordpapir ud pd gulvet. Den ene
leegger sig pd papiret - den anden tegner rundt om den, der
ligger. Klip figurerne ud og haeng dem op pd vazggen. Byt roller.

Scet jer og interview hinanden:

Hvad hedder du, hvor hgj er du, hvad er din yndlingsfarve, farvoritband,
foretrukne keeledyr, hvem er dine foreeldre, hvad laver de - ogsd nar de har fri,
osv. 0sv.? Sgskende, hvor gamle, hvor bor du, hvor stammer din familie fra, er
der nogle i din familie, der kan noget useedvanligt........... ?

Hjeelp hinanden med at skrive det pa figuren og haeng den op i klassen.

Rekvisitter: En rulle bordpapir, saks, tusser, tape eller leererens tyggegummi.



Alle gdr rundt og ser pd hinandens figurer, og det der er i dem. Fik du noget at
vide, du ikke vidste far?

Lav en speargerunde, hvor I skiftes til at sidde i den varme stol, og de andre kan
sperge dig om noget fra din figur.




Hvad er jeg god til?

Opgave 2 og 2 )
Arbejd sammen 2 og 2.

Udfyld "Jeg er god til” om dig selv, og "Du er god til” om din
kammerat.

Klip "Du er god til” ud og byt med kammeraten. Kleb det ind i dit eget haefte.

Jeg er god til: Du er god fil:
—————— e ———— 24
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Rekvisitter: Tape & saks.






Sammenlign jeres beskrivelser.
Hvad har din kammerat skrevet om dig, som du ikke selv har naeevnt?

Hvorfor er der forskel pd det du og din kammerat har skrevet?

Vis jeres beskrivelse til 2 kammerater. Har de noget at tilfgje?



Les de 3 jeg-digte.

JEG UDTRADTE SKO
JEG ER GAL ALT ER TRIST

JEG VIL VARE GAL SUKKER SKOEN
JEG TROR PA GALSKABERNE SOM LIGGER I

JEG KAN VARE GAL SKRALDESPANDEN

JEG @NSKER AT KUNNE FA LOV TIL

TRADT
AT V/ERE I FRED MED MINE GALSKABER 10 ER UDTRADT,

HAR MISTET MIN FOD
OG ER OVEN I K@BET
VENSTRESKO

THOMAS 12 AR

INGER HAGERUP

HVIS JEG VAR ET EGETRA
HVIS JEG VAR ET EGETRA

SA VILLE JEG BO

I EN SKOV

MED MANGE ANDRE TRAER OG BU-
SKE

MEN JEG ER ET FR@

SOM ER BEGRAVET PA EN STOR ENG
UDEN NOGET

ANDET TRA

MATHILDE 8 AR



Hvad kommer du til at teenke pd ndr du leeser digtene? - skriv stikord i 5
minutter.

Hvilke folelser handler digtene om?

Har du oplevet disse folelser - og hvornar?

Snak sammen om det I har skrevet pa klassen.



Skriv et digt om dig
og dine folelser

Udveelg 5 af dine stikord fra forrige side og brug dem i
smd seethinger i et digt.

Lees dit digt hgjt for dig selv:
- lyder det rigtigt?

- erderrytmeidet?

- er def for langt?

Eksperimenter med ordene:
- stryg alle udsagnsord
- sceft nogle tilleegsord ind

Respons:
Lees digtene hgjt for hinanden 2 og 2.

Stil spargsmal til hinandens digte - giv opmuntring - nye ideer.
- hvorfor har du skrevet netop det digt?

- hvad er godt ved teksten?

- hvad er ikke helt til at forsta?

- mangler der noget
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Vi sager nye elever til klassen

Individuelt: I mangler elever i klassen og seger derfor
nogle nye.

Hvis I skulle reklamere for klassen, hvad ville du s@ fremhaeve af aktiviteter,
interesser osv.?

Hvorfor skulle de vaelge din klasse frem for andre?

Eksempel: I vores klasse er det forbudt at bevse, der er altid flag til fedselsda-
ge, ingen sure leerere osv.

Klassen arbejder derefter i grupper og laver et signalement af jeres klasse:
Elever, foreeldrerad, aktiviteter, feelles regler, leerere, interesser osv.

Lav en annonce.
Hvordan skal den seettes op?
Hvordan ser annoncen ud?

Lav et radiospot i
lokalra- dioen.

enyy . .
www.d Noget for dig?
Esbjergs Ir e City-hotel soger to dygtige
medarbejdere til varige job i spaendende milje.

Tjener til fast ansoettelse.

Frisk, yngre medarbejder med god baggrund.

Gode spr or e for at
. du kan glide ind i en ere
med gzester fra erhverv, kultur og turisme.

Tjener til aflosning
Frisk yngre medarbejder med god baggrund.
kravet er ogsa her, at du er veluddannet og

¥ har sans for at hygge om gaesterne.
- Er du ficksibcl, kan du parcgne fast arbejde
{min. 20 timer pr. uge) i et lille, godt team.

Henvendelse:

RISOR SOGES! 2 - Kirtien Senattaen 1 75 128243
F ; at, , A
iv - og dvetig. udadvendt, ige H t 1
bt d‘:ﬂlgggt‘:”denssans "3 er det maske I = o e Sgar
stabil o meC ™ vi mansler i vort team.
Tiltreedelse. snarest muligf. Skolegade 36 - 6700 Esbjerg

° REE il d i e +
-‘" (:\,x/ :;ij—:;:lruv

en 12 - 6760 Ribe
0525 - Priv. 75 42 15 91

Tommersa
TIf. 75 42 41
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Voksne

Mdske har du nogle voksne, der betyder noget for dig
Her er neevnt nogle steder, hvor du mgder voksne.
Skriv navnet pa 3 af de voksne, der betyder noget for dig - hvis der er nogle.

Navne Gode til at

I familien

I klubben

Naboer

Til sport

Til spejder

Kammeraters
voksne

Andre

-13-



De vigtigste voksne

Besvar alene:
Hvordan skal en voksen veere, for at du vil ga til dem for at
fa rad eller hjcelp?

— de skal kunne holde pd en hemmelighed
- de skal ikke vaere stressede
— de skal tage ting alvorligt

fortseet selv.........

Scet jer sammen 3-4 i en gruppe og skriv alle jeres ideer op pa et stort stykke
papir.

Ga tilbage til forrige side og udfyld hver iseer, hvad jeres voksne er gode til.

-14-



Mine venner

Hvor mange venner har du? - Teel og seet X i skemaet herunder.

Under 10 10-20 20-50 50-100 100 og derover

Snak med din sidekammerat og bliv enige om, hvad en ven skal kunne, og hvad
man kan forlange af en ven. Skriv det op.

Venneordene skrives pd et stort stykke papir.
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Hvor mange af de venner du talte op fer kan alle disse ting, der nu star pa
papiret?

Begynd med dem, du er helt sikker pa kan det hele.
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Hvor mange venner kom du hu op pa?

Hvad kalder man dem, der ikke kan alle tingene?
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Kammerater

\' En kammerat er én der kan nogle af de ting, som vennerne
kan - men ikke dem alle.

Hvor har man kammerater henne?

Jeg har kammerater:

I klassen

Til

Andre steder:

Hvad kalder man alle dem, som ikke er venner eller kammerater?

-19-



-20-



Hej'er

' Dem som du kender af udseende og siger Hejl! fil.

Hvor har du hej'er henne?

I skolen

Til handbold

Har medt til festen hos

Fortseet selv:

21-
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Netvaerk

Du har nogle personer, som betyder noget for dig, og som kan
hjeelpe dig eller er gode at snakke med. Nogle personer som betyder mere for
dig end andre.

Man kan tegne det som cirkler, hvor de personer der betyder mest for dig er
leengst inde mod centrum.

Sla op pa nhetveerkscirklen bag i bogen.

Skriv dig selv i midten og forset udad med at skrive dine vigtigste voksne, dine
venner, kammerater og hej'er i den raekkefolge de betyder noget for dig.

23
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Kunne det ga galt for dig?

Gruppepres.
Gruppepres er, hvis nogle far dig til at gere noget. Det kan veere godt (positivt)
og mindre godt (negativt).

Positivt gruppepres:
Hvis nogle far dig til at lade vaere med at gere noget, som ikke er sa godt.

Negativt gruppepres:
Hvis nogle far dig til at gere noget, du ikke vil.

Indirekte gruppepres:
At du ger noget, bare fordi andre ger det - ikke fordi nogle presser dig til deft,
men de andre ger det, sd gor jeg det ogsdl

) Neevn nogle situationer, hvor du automatisk ger som dine
kammerater og venner, uden at du egentlig feenker over deft:

-25-



Her er nogle eksempler pd noget mange ger, fordi de andre ger det:

- Man gar i den samme slags tg;.

- Man herer den samme slags musik.

- Man har de samme favoritbands

- Man gar til det samme i sin fritid.

— Man synes om eller hader de samme lcerere.
- Man har de samme livretter.

- Man gar sammen med de samme kammerater
- Osuwv.

! ‘ Har du skrevet de samme ting op?

) Ga tilbage til forrige side og skriv det pa listen, som du
mdske ikke lige havde taenkt over.

-26-



Direkte gruppepres.
At du ger noget, fordi andre ger det.

Det kunne jo veere speendende at preove dig af:

Kan man lokke dig til noget?

Ja, men det kommer selvfelgelig an pd, hvad det er!

Test dig selv pd neeste sidell

27-
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Vi har alle en greense - ogsa dul

Hvor gar din graense? - prov at veere eerlig og kryds af!

Vil du ga over for redt i et lyskryds?

Hvis du ser en pige tabe en 50” er, vil du sa gi” den til
hende?

Vil du veere med til at holde Niels udenfor, fordi han har
faet bajle pa teenderne?

Vil du lade veere med at hjeelpe Fatima med et matema-
tikstykke, fordi hun gar med terklede?

Vil du hugge en pakke Haribo Mix hos kebmanden?

Hvis du ser nogle af dine klassekammerater drille Helge
fra 2. klasse helt vildt, vil du sd sige, at de skal lade
veere?

Vil du veere med til at drille Betina og Preben, fordi der
er nogen der siger, at de er kaerester?

-20.-

O Ja

O Ja

O Ja

O Ja

O Ja

O Ja

O Ja

3 Nej

3 Nej

3 Nej

3 Nej

3 Nej

3 Nej

3 Nej



Hvorfor vil du / vil du ikke .....?

Ga over for redt?

Gi” 50" eren tilbage?

Holde Niels udenfor?

Hjeelpe Fatima?

Hugge hos kebmanden?

Stoppe dine kammerater i at drille Helge fra 2.?

Drille Betina og Preben?

-30-



Brug din fantasi! Taeenk vildt!

Hvem eller hvad kunne fa dig til at gere noget, du ellers
ikke vil gore?

-31-



Positivt gruppepres:

Det betyder, at man far nogen til at holde op med noget, man ikke synes er
for smart!

Hvis Kaj nu gar og bevser hele tiden, sa er det ikke sikkert, at han holder op,
bare fordi du siger det. Positivt pres er, hvis flere af vennerne og kammera-
terne siger: "Det er helt vildt uleekkert, og vi gider ikke veere sammen med
dig, nar du ger det!". Sa kan det veere, han holder op!

Det kan ogsa veere, at Nikolaj i klassen heenger lidt med hovedet. Positivt pres
kan veere, at man tilbyder, at han da kan komme med til handbold, ropeskipping
eller badminton.

Mdske er Per fra hdandboldholdet begyndt at ga sammen med nogle af de seje
fra 9. klasse, der mdske ikke er de allersmarteste at have til "venner”. Positivt
pres kan veere at sige til ham, at han da ikke skal fise rundt med de hoveder,
men veere sammen med jer, fordi I ikke kan undvaere ham pa holdet!

Kom med eksempler, hvor du har oplevet positivt pres:

-32-



Idoler

Nceevn nogle mennesker du ser op til eller beundrer.

Hvorfor ger du det?

Prever du at efterligne dine idoler? - Hvordan?

-33-



Tiltraekning

Hvem vil du helst veere sammen med?

Hvorfor er de rare at veere sammen med?

-34-



Meningsdannere

I en klasse er der nogle

man lytter til.

der som regel siger noget fornuftigt.
der har nogle gode idéer.

man er tryg ved at vaere sammen med.
man altid kan stole pa.

der ger en forskel.

Dem der kan alle disse ting, eller mange af dem, kalder vi for meningsdannere -
der kan godt veere flere i en klasse!

De findes i alle klasser - ogsa i din!

De egenskaber, der er neevnt ovenfor, er positive ting.
Det er altsd positive meningsdannere, der kan det.

Meningsdannere kan ogsa vaere negative!
De gor det modsatte af positive meningsdannere.

, Prov at neevn nogle ting, som er negative egenskaber:

Det vil sige at dem man lytter til, kan veere med til at bestemme hvordan
der skal veere i klassen: positivt eller negativt!

-35-
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(Du behgver ikke at skrive navne, men kan ngjes med at teenkel!)
Hvem synes du er meningsdannere i din klasse?
Hvem er positive meningsdannere?

Hvem er negative meningsdannere?

Skriv her, hvorfor synes du, at de er det?

Neevn nogle steder du kommer, eller noget du gar til,
hvor der ogsa er meningsdannere.

Til:

-37-
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Klassens hierarki - ledertrekanten

Her er en stor trekant med 4 lag.

Du kan skrive dine klassekammerater ind i trekanten, men du kan ogsa ngjes med
at teenke.

Dem der bestemmer mest i toppen, dem der bestemmer lidt mindre i de neeste
og dem der bestemmer mindst i bunden.

Hvor er du selv?

Hvis du kom som ny i klassen - hvor ville du sa helst veere i trekanten?

Hvorfor ville du gerne veere der?
Hvad ville du gere for at blive placeret der?

-39-



Her er nye trekanter for andre steder:

Klubben:

Familien:

Sport:

Kliken:

> p-p-

Hvor synes du, at du er placeret i trekanten de forskellige steder? Scet kryds!

Hvem er meningsdannere:
I klubben?

I familien?

Til sport?

T kliken?

-40-



Mobning
*Arh, hold da op. Det var da kun for sjov - det ma du da nok ku” holde till"
Du kender det godt: De andre siger noget til én, og man bliver ked af det!

Det er selvfalgelig forskelligt, hvor slemt det er!

Det kommer an pd, hvad det er, de siger nhoget om!

Det kommer an pd, hvem der siger noget!

Det kommer ogsd an pd, hvilket humer man er i:

Nogle dage kan man tale meget, andre dage ikke sa meget!
Det kommer an pd mange ting!

- men man kan blive frygtelig ked af det!

Man kan i en klasse 0gsa ga og sige sma sjove ting til hinanden, om hinanden. Man
driller. Det synes de fleste er sjovt og vil godt veere med til - og kan godt holde
till

41-
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Men hvad er forskellen pd at drille og at mobbe?
Hvad synes du?

At drille betyder, at

At mobbe betyder, at

Bliv pa klassen enige om, hvad drilleri og mobning er.

-43-



Her er et bud pa, hvad drilleri og mobning er:

Drilleri:
Nar man driller hinanden, sa synes bdde du og den du driller, at det er sjovt.

Mobning:
Det er mobning, nar den ene af jer ikke synes, det er sjovt merel!

Man kan altsa ikke sige, at det er mobning, nar man har drillet med en ting 14
gange, eller at det er mobning, ndr man har drillet 2 dage, 4 timer og 19
minutter.

Det er forskelligt, hvor meget man kan holde til:
Nogen kan holde til at blive drillet meget - andre ikke sa@ meget.
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Mobbere og medlgbere

Snak pa klassen

Hvordan kan det vaere, at det er forskelligt, hvor meget
drilleri man kan holde til?

Hvorfor er der nogen, der mobber?

Hvordan er de, der bliver mobbet?

Hvordan er de, der mobber?

Hvordan er de, der lgber med?

Hvorfor er det slemt at blive mobbet?
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"Killerbemaerkninger”.

Hvorndr har du sidst sagt noget paent til nogen?

F.eks.:

"Sikke” nogle seje sko du har fdet!”

"Det er godt nok noget smart hdr, du har fdet installeret!”

"Tak fordi du hjalp mig med aviserne i gar - det var skide paent af dig!”

Det er godt nok leenge siden - eller hvad?
Sadan til hverdag siger man det ikke sa meget.

Hvis du gar til en eller anden form for sport, sa kender du det mdske nok. Der
siger man f.eks. tit:

"Skide godt - kom igenl!”

Men udenfor sportsbanen sker det sjeeldent.

5 "Dagens lille positive”
Aftal, at man hver dag skal sige en positiv ting til en af

'\‘ kammeraterne i klassen. Ikke ironisk, men cerlig ment.

Vi er rigtig dygtige til at forteelle hinanden, hvor dumme,
grimme, tykke og radne vi er!
Det er en ddrlig vane! Det er det, der hedder “killerbemaerkninger".

Prov at forestille dig, at du i lebet af en skoledag har fdet 5 killerbemaerknin-
ger. Hvilket humer gdr du hjem i?

Nej, det er ikke seerligt godt! Hvis man har en lillesgster derhjemme, sa kan
hun godt maerke, hvis du har haft en ddrlig dag! Det gdr nemlig tit ud over
hende, da du mobber nedad, hvis du har haft en darlig dag.

Prev omvendt at forestille dig, at du 5 gange har fdet at vide, at det du ger

rent faktisk ikke er sa ringe, ja egentlig skide godt!
Hvilket humer gar du nu hjem i?
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Ja, det er jo noget helt andet! Ryggen er mere rank, humeret bedre og der er
overskud til lillesgster, ndr du kommer hjem!

Killerbemaerkninger kan vi altsd ikke bruge til noget! Kun til at gere hinanden i
darligt humer!

Lav en “killerbemcerkningsregistrering” pa tavlen - hvordan
\udvikler det sig?

# De fleste taenker ikke over, at de fyrer dem af - det er
bare blevet en ddrlig vane. Men killerbemeerkninger er
begyndelsen til det grove drilleri, der kan ende i mobning.

Sd et godt sted at begynde med at komme mobningen til livs, er ved at blive klar

over at man bruger killerbemaerkninger og fa dem stoppet!

, Lav i klassen et "Mobbemanifest”.
Her aftaler klassen, hvordan man skal vaere overfor hinan-
den, hvad konsekvensen skal vaere, hvis man overtraeder
reglerne, hvorndr der skal aftales nye regler, hvordan
foreeldrene far reglerne at vide, o.s.v.

Lav en "Mobbefri zone".
Hvad m& man der, og hvad mé man ikke der?

Fa fat i nogle voksne, der har veeret udsat for mob-
ning - det er ikke sveert at findel

Sperg dem, hvordan det var, og hvad det har betydet
for dem.

Fa fat i nogle voksne, der har mobbet og sperg dem,
hvorfor de gjorde det dengang, hvordan de har det med
det i dag, og om de har gjort det siden, de gik i skole,
om de selv er blevet mobbet.
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Hensegarde og pom’ frit” rockere.

Piger og drenge har meget forskellige mader at opfere sig pa og reagere pa.

Nar pigerne er onde ved hinanden, bagtaler de ofte og kan veere harde ved
hinanden psykisk.

Drenge har det mere med at lukke sig inde og reagerer ofte ved at sla og lave
ballade, hvis de feler sig udenfor.

Alle har behov for at here til et sted, at vide, at der er nogen, der kan lide én.
Derfor er det for alle vigtigt, at man er med i en gruppe.

Pigerne har ofte en “hensegard", hvor de kagler. Det er vigtigt for pigerne at
veere med i hensegdrden. Hvis man kender sin plads i hakkeordenen, kan man ogsa
veere med til at leegge eg!

Det er straks veerre at sta udenfor. Det kender vi alle til - og det ved vi, ikke er
rart!

I en hegnsegdrd er der altid nogle meningsdannere. De kan veere med til at serge
for, at de der er udenfor kan komme med ind i gruppen.

Det kan da godt veere. Sa tag da og fortael dem, hvorfor de er treelse at veere
sammen med. Mdske er de ikke selv klar over,
hvorfor andre ikke gider vaere sammen med
dem. Sa ved de, hvad der er galt og kan arbej-
de pd, at det bliver bedre og anderledes.

/,

*Jamen, dem der e
udenfor er altid sa

dndssvage!" ) Men husk lige pd, at man kan ikke lave sig om

fra den ene dag til den anden. Det tager tid -
sd giv dem lige en chance i den mellemliggende
tid! Det er altsd op til hensegdrdens medlem-
mer, om de, der er udenfor, kan komme ind!

Hos drengene er det ligesadan. De er maske

mere samlet om at lave noget sammen: sport, bygge huler, spejder, cykle, lege i
skoven, 0.s.v.
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Ndr de bliver eeldre, er det mdske knallerterne, grillbaren og det at veere sej
overfor pigerne, der optager dem. Sa er de blevet pom’ frit’ rockere.
Her er det heller ikke sjovt at veere udenfor.

Meningsdannerne skal ogsa veere med til at fa dem med, der er udenfor gruppen.

Har man sveert ved at fa det til at lykkes, sa husk at bruge de voksne, der er
omkring dig. Se pa netveerkscirklen og find ud at, hvem der kan bruges, hvis det
kerer darligt i kammeratskabsgruppen.

Det at vaere udenfor er der ingen, der kan holde til i leengden. Det sker tit, at
alle dem andre ikke gider veere sammen med, finder hinanden og laver en gruppe.
Det bliver altsd en samling af alle dem, der ikke har det for godt - af alle dem,
der er udenfor!
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Hvordan tror du, at en gruppe af alle dem, de andre
ikke gider vaere sammen med, kommer til at fungere?

© Det er selvfolgelig ogsa godt at tilhere en gruppe, hensegard,
pom’ frit’ rockere eller ejl
© Her kender man hinanden.
© Her ved man, hvor ens plads er.
© Her er der nogen, der ikke er ligeglade med én.
© Her foler man sig tryg.
© Her ved man, at der er nogen, der hjelper, hvis det gar skaevt for én.
© Her ved man, at nogen griber fat i én, hvis man gor nogle dumme ting

eller er pa vej ud i noget snavs!

Det er rarest at have et sted, hvor man
herer til - det synes dem udenfor gruppen
ogsa!
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Du kan gere en forskel!

Selvom man ikke er den de fleste lytter til i klassen, kan man godt vaere
med til at hjelpe en ven eller kammerat, hvis man finder ud af, at de ikke
har det sa godt.

Eksempel:

En dag i skolen finder du ud af, at Amanda pjaekkede i gar, og at hun har
veeret veek fra skolen, uden at hendes foreeldre ved det. Laererne ved det
heller ikke. “Fridagen” har hun brugt til at steve rundt nede i byen. Bl.a.
har hun “kebt"” et nyt computerspil. Det ved du godt, at hun har sveert ved
at fa penge til, da hun ikke til hverdag far ret mange penge.

Da du siger til hende, at du undrer dig over, at hun har vaeret syg og har
haft rad til spillet, siger hun, at du skal blande dig udenom, og at du bare
er smadder misundelig. Sadan plejer I ikke at have det sammen. I plejer

nok at kunne snakke sammen og have det sjovt. Du ved, der er noget galt.

\ Hvad gor du?

Hvis det viser sig din mistanke er rigtig, vil du sa sige det til nogen?
Hvis du ger det, er det sa at sladre?

Hvad kan begrundelsen vaere for at man sladrer om andre?
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Giv 3 eksempler.

1:

-54-



Sladder

Er sladder godt eller skidt?

Sladder er skidt,

Omvendt far man jo ikke noget at vide, hvis man ikke sladrer, men sladder
kan ogsa veere godt.

Sladder er godt,
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At bruge sladder til noget godt

\' Hvis én i jeres klasse har lavet noget, der ikke er for
smart, hvem ved det sa forst? De voksne eller kam-
meraterne?

Voksne:
Kammerater/venner:

Hvorfor tror du det?

Nar det gar galt, som det f.eks. gjorde for Amanda, sa skal kammerater
og venner ikke ga og holde pa den hemmelighed, nar de finder ud af det.

Du kan veere med til at fa fat i en voksen, der kan hjelpe videre.
Fra din netveerkscirkel ved du, at der er nogle, du kan bruge!

Sadan nogle voksne har din kammerat eller ven ogsa.

Find netvaerkscirklen frem og find ud af, hvem du ville fa
til at hjeelpe dig, hvis Amanda var din ven i skolen
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Hvem kan hjcelpe dig?

Sla op pa netvaerkscirklen og find ud af, hvem der ville
hjelpe dig, hvis......

Du ikke ma veere med i kliken

Du ikke ma fa flere lommepenge

Du har hugget din kammerats cykel, og den er gaet i stykker
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Fritidsinteresser

Hvad laver du i din fritid i lebet af en uge?

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Lerdag:

Sendag:
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Naevn de ting du gar til, hvor du er sammen med venner eller kammerater
(det behover ikke vaere dem fra klassen eller skolen).

Hvorfor gar du/gar du ikke til noget i din fritid?

Hvorfor er det godt at ga til noget i sin fritid?

Hvorfor er det godt at vaere sammen med andre i sin fritid?
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Pa de neeste 3 sider kan du se, hvad der sker,
hvis du laver noget kriminelt.

Pa den ferste side kan du ga gennem labyrinten og se, hvad der sker, hvis
du stjeeler, f.eks. i en butik.

Pa den neeste side kan du se, hvad der sker med dig, hvis du laver noget
kriminelt og er under 15 ar.

Pa den tredje side kan du se, hvad der sker med dig, hvis du laver noget
kriminelt og er over 15 ar.
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BLEV DET
OPDAGET

NEJ

JA <«<— HAR DU PROVET AT

STJALE

i Wk
ER DU NU OGSA HELT SIKKER

PA, AT DU IKKE BARE ER KOM-
MET TIL AT

DER VAR DU HELDIG !

PRGV AT SVARE JA TIL DE

NZASTE SPORGSMAL OG SE,

HVAD DER KAN SKE, HVIS
DU VAR BLEVET

AFSLORET ?

BLEV DET AN-

”LANE LIDT” ?

MELDT TIL
— | POLITIET ?

[

DET LYDER GODT !
FOLG PILEN OG SVAR JA
TIL DE NASTE

Ny
NEJ J\ SPORGSMAL OG SE, HVAD

DER KAN SKE HVIS DU

PROVER AT
BLEV DET FORTALT TIL DINE
FORZALDRE ?
ER DU OVER
JA ?
NEJ 15 AR 7
NEJ | JA
A 4
SA HAR DU FORHABENTLIGT OPDA- SA HAR I FORHABENTLIGT
GET, AT DET ER MEGET ORDNET ”SAGEN”, OG DET K DU
FLOVT VAR FORHABENTLIGT SIDSTE EN
AT STIELE OG DET VAR GANG, DU BGDE
FORHABENTLIGT SIDSTE GANG, STJAL !
DUSTJAL ! FOLG PILEN OG SVAR JA TIL
FOLG PILEN OG SVAR JA TIL DE N&- DE NASTE SPORGSMAL OG
STE SPORGSMAL OG SE HVAD DER SE HVAD DER KAN SKE. HVIS
KAN SKE HVIS DU BLIVER OPDAGET DU KOMMER TIL AT STIELE NEJ JA
IGEN
| \/
< A 4
SNAKKEDE DINE FORZALDRE MED SA HAR DU FAET ET
SOCIALFORVALTNINGEN ? HAK” I DIN
V STRAFFEATTEST!
v NEJ DER VIL SA GA MELLEM 2
OG 10 AR FOR DEN IGEN
SA HAR I FORHABENTLIG FA- SA HAR DU NOK VZERET BLIVER REN.
MEGET HELDIG OG FA-
ET LOST DET BETYDER, AT DER
ET EN AFTALE MED DI-
”SAGEN” NE FORZALDRE OG EN ER FLERE JOB,
FOLG PILEN OG SE, HVAD KRAFTIG MASKE DIT
DER KAN SKE, HVIS DU KOM- ADVARSEL! —> DRGMMEJOB,
MER TIL AT STJZALE IGEN FOLG PILEN OG SE, DU IKKE KAN FA 1!
HVAD DER KAN SKE, PROV AT LASE OM
HVIS DU KOMMER TIL STRAFFEATTESTER

AT STJZALE IGEN
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UNDER 15 AR OG HVAD SA ? ?

Indtil du fylder 15 ar er du under den Ariminelle lavalder.

Det betyder at du ikke kan straffes med boder, samfundstjeneste, haefte
eller faengsel nar du laver noget ulovligt.

Du er personlig ekonomisk ansvarlig fra du er 4 ar og skal selv erstatte de
skader/tab som du laver overfor andre.

Loven bestemmer at socialforvaltningen skal veere til stede, nar politiet
foretager en afhering af unge under 18 ar ved lovovertraedelser - ogsa
butikstyverier.

Socialforvaltningen har flere opgaver, som afhaenger meget af hvad der er
sket.

- Socialforvaltningen skal hjelpe dig under afheringen ved politiet, og sikre
at du forstar hvad der bliver sagt.

- Socialforvaltningen skal kontakte dine forceldre.

- Socialforvaltningen kan give rad og vejledning til dig og forceldrene.

- Socialforvaltningen kan fa undersegt om du har brug for scerlige hjcelpe-
tilbud.

- Socialforvaltningen kan sammen med foreeldrene bestemme at du skal
have et hjelpetilbud.

Hvilke hjcelpetilbud, der skal i gang bestemmer socialforvaltningen sammen

med dine foreeldre.

Det kan bl.a. veere at :

- Du skal i f.eks. skole eller klub

- Der skal komme hjeelp til dig og dine forceeldre i jeres hjem.

- Socialforvaltningen kan sende dig og/eller dine foreeldre pa en degninsti-
tution.

- Give dig en voksen hjeelper/ven.

- Give hjeelp til udgifter til gode aktiviteter for dig, hvis ikke der er andre
muligheder.

- Betale for en kost/efterskole hvis ikke dine foraeldre har rad.

Hvis du vil vide mere om socialforvaltningens hjcelpe tibud kan du fa flere
oplysninger pa det omradekontor, der ligger i neerheden af, hvor du bor.
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OVER 15 AR OG HVAD SA ? ?

Nar du fylder 15 ar, sa sker der noget meget vaesentligt i dit liv. Du er sa
ikke mere under den kriminelle lavalder.

Det betyder at du nu kan straffes nar du laver noget ulovligt. Du kan blive
idemt boder, samfundstjeneste, haefte eller faengsel(Ungdomsfangsel eller
behandlingsinstitution indtil du fylder 18 ar), alt efter hvad og hvor meget
ulovligt du laver.

Indtil du bliver 18 ar bliver socialforvaltningen ogsa underrettet. Socialfor-
valtningen vil ofte veere med, nar din sag bliver behandlet af politiet og
senere afgores i retten. Det er dommeren der bestemmer, og socialforvalt-
ningen der finder stedet.

Du kan se i afsnittet “under 15 ar og hvad sa !, hvilke muligheder social-
forvaltningen har.

Hvis du laver noget, der er ulovligt ifelge straffeloven, narkotikaloven og
vabenloven, sa far du et "hak” i straffeattesten. Hvis der er et “hak” i din
straffeattest kan det betyde at du mdske ikke kan fa dit dremmejob. En
straffeattest er et dokument, som flere og flere arbejdsgivere forlanger,
nar du seger arbejde.

Nar du skal bruge en straffeattest, skal du kontakte det lokale politi. Hvis
du er under 18 ar, skal du have dine foreeldres tilladelse. Hvis der ikke er
nogle “hak”, sa far du straffeattesten med lige med det samme, ellers far
du den tilsendt med posten. Er der et “hak”, sa star der kun hvilken para-
graf i loven du har overtradt og hvilken straf du har fdet.

Et “hak” i straffeattesten bliver staende fra 2 til 10 ar, alt efter hvad du
har lavet og hvor du skal bruge din straffeattest. Det skal lige neevnes at
et "hak” ogsa vil blive noteret i politiets kriminalregister og her bliver det

stdende hele livet. I enkelte specielle situationer kan en arbejdsgiver bede
om lov til at se, hvad der star om dig i kriminalregisteret. Det skal du selv
give lov til.

Du kan fa yderligere oplysninger om straffeattesten i en brochure som du
kan fa ved politiet.
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