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Gæstelærerbesøg 
� Forebyggelse af misbrug og kriminalitet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et samarbejde mellem SSP og 
Center for Sundhedsfremme i Varde Kommune 

 
 
 
 
 



Til alle skoler i Varde Kommune. 
 
 
FÅ BESØG AF GÆSTELÆRER ! 
 
 

SSP & Center for Sundhedsfremme kan nu tilbyde besøg af 
gæstelærer i 6. – 10. klasse med særlig fokus på f.eks. klas-
sens sociale liv, rusmidler, misbrug samt generel kriminali-
tetsforebyggelse. 
 
Gæstelærerbesøget kan være som en del af et undervis-
ningsforløb i de obligatoriske emner indenfor dette felt, med-
virken ved afholdelse af forældremøde i klassen eller et 
større fælles forældrearrangement på skolen. 
 
Gæstelærerne stilles gratis til rådighed for din klasse – og 
din skole. 
 
Kontakt Misbrugskonsulent Per Mårtensson, Center for 
Sundhedsfremme og få lavet en aftale, der netop passer til 
din klasse / din skole. 
 
E-mail: pema@varde.dk eller 79 94 60 69 – 41 19 04 48. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
 
 
Per Mårtensson Peter Guldberg 
 

Center for Sundhedsfremme SSP – Varde Kommune 
 
 



GÆSTELÆRERBESØG 
 
 
6. klasse: 
Gæstelærerbesøg med fokus på klassens sociale liv. 

 

F.eks. Drilleri/mobning, gruppepres – udenfor/indenfor, 
kammerater og venner, rygning, forældre og andre 
voksne. 

 
7. klasse: 
Gæstelærerbesøg med fokus på klassens sociale liv og al-
koholdebut. 

 

F.eks. som i 6. klasse, fakta på alkohol, alkoholdebut, 
rusmidler. 

 
8. klasse: 
Gæstelærerbesøg med fokus på sociale mekanismer, alko-
hol, illegale rusmidler og fester. 
 

F.eks. Gruppepres – udenfor/indenfor, relationer til kam-
merater, venner og voksne, dialog med afsæt i alkohol- og 
festerfaringer. 

 
9. og 10. klasse: 
Gæstelærerbesøg med fokus på sociale mekanismer, alko-
hol, fester, hash og de hårde stoffer med udgangspunkt i, 
hvad der rører sig blandt de unge i klassen. 
 

F.eks. Ungeliv, dialog med afsæt i alkohol-, stof- og fest-
erfaringer, konsekvenser. 

 
 
De enkelte gæstelærerbesøg varetages af misbrugs- og 
forebyggelseskonsulenter. 
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Nyttige telefonnumre: 
 
 
 
 
 
 

SSP – Ungdomskonsulenterne: 
 

Sigrid Wille 24 86 07 71 
primært område: Ølgod 
 

Brian Fugleberg 20 13 00 60 
primært område: Blaabjerg, Blåvandshuk 
 

Torben Berthelsen  20 23 44 43 
primært område: Helle, Varde. 

 
Misbrugskonsulent - Per Mårtensson 41 19 04 48 
 
Børn, Unge og Familie 79 94 68 00 
 

Sundhedsplejen 
Familieafdelingen 

 
Pædagogisk Psykologisk Rådgivning  79 94 68 00 
 
Lokalpolitiet i Varde 76 95 14 48 
 
Ungdomsskolen 79 94 62 43 

www.ungvarde.dk 
 
SSP i Varde Kommune 79 94 62 43 

www.ssp-varde.dk   
 
Center for Sundhedsfremme 79 94 60 60 

www.vardekommune.dk/sundhedsfremme 
 


